
ສ່ົງ​ເຖິງ: ພົນ​ລະ​ເມືອງ​ຂອງ ​
ລັດເທັກຊັສພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ

ໃນ​ກ​ໍລະ​​ນີ​ເກີດ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ, ຮຸ້ສ່ິງ​​ທ່ີ​ຕ້​ອງ​ເຮ ດັ! ມີ​ຜູ້​ຊ່ຽວ​ຊານດ້າ​ນ​​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ​ທ່ີ​ມຄີວາມ​ຊຳ�​ນານ​
ງານ ແລະ ເປ ນັ​ຫ່ວງ​ເປ ນັ​ໃຍ​ຜູ້​ອ່ືນ​ໃນທ່ົວ​​​ເຂດລັດເທກັຊັສພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ​ ທ່ີ​ພອ້ມ​ຈະ​ຊ່ວຍ​
ເຫືຼອ​ຖ້າວ່າ​ແລະ ​ໃນ​ເວ​ລາທ່ີ​ເກີດ​ໄ​ພ​ພິ​ບດັ. ແຕ່​ວ່າທ່ານ​ແມນ່​ຜູ້​ປກົ​ປ ອ້ງ​ທ່ີ​ດີ​ທ່ີ​ສຸດ​ຂອງ​ຕົວ​ທ່ານ​ເອງ. 
ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ທ່ີ​ເປ ນັ​ປະ​ໂຫຍດນີ້​ຈະ​ຊ່ວຍ​ສອນ​ທ່ານ​ໃຫ້​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິ​ທີ​ຄິດ, ກະ​ກຽມ ແລະ ປະ​ຕິ​ບດັ​ເພື່ອ​
ປກົ​ປ ອ້ງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງຕົວ​ທ່ານ​ເອງ ແລະ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຜູ້​ຄົນ​ທ່ີ​ຢູ ່​ອ້ອມຂ້າງ​ຕົວ​ທ່ານ.

ຮູ້​ສ່ິງ​ທ່ີ​ຕ້ອງ​ເຮ ດັ. ຖືກ​ພັດ​ທະ​ນາ​ຂ້ຶນ​ຜ່ານ​ການ​ຮ່ວມ​ມື​ກັນຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ​ໃນ​ເຂດ​​ລັດເທ ກັຊັສພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ ຂອງ​
ພວກ​ເຮ າົ, ​​ການ​ໂຄສະນາ​ເຜີຍ​ແຜ່ ​ຮູ້​ສ່ິງທ່ີ​ຕ້ອງ​ເຮ ດັ ​ໄດ້​ເຂ ົ້າ​ເຖິງ​ຜູ້​ຄົນຫຼາຍລ້ານ​ຄົນ​ໃນ​ພາກ​ພື້ນ​ທ່ີ​ມີ 16 ​ເຂດປກົຄອງຂອງ​
ພວກ​ເຮ າົ. ຜ່ານ​​ເວ ບັ​ໄຊ www.KnoWhat2Do.com, DVD ​ການ​ສຶກ​ສາ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ສອງ​ພາ​ສາ ແລະ ຄູ່ ​ມື​ສຳ�​ລັບ​ການ​
ກຽມ​ພ້ອມທ່ີ​​ເຕ ມັ​ໄປ​ດ້ວຍ​ຂ ໍ້​ເທ ດັ​ຈິງ ແລະ ເຄ ດັ​ລັບ​​ໂດຍ​ຫຍ ໍ້, ​ຜູ້ນຳ�​ໃ​ຊ້​ສາ​ມາດ​ຊອກ​​ເຫ ນັ​ຂ ໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ກຽມ​
ພ້ອມ​ສຳ�ລັບ​ໄພ​ພິ​ບັດ​ ໄດ້​ທັນ​ທີ. ມີ​ຂ້ັນ​ຕອນ​ທ່ີ​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ເພ່ືອ​ປກົ​ປ ອ້ງ​ຕົວ​ເອງ ແລະ ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ເຂ າົ​ເຈ ົ້າໄດ້. 
ຄິດ.  ກະກຽມ.  ປະ​ຕິ​ບັດ.  www.KnoWhat2Do.com  
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ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຈາກ​ລົມ​ພະຍຸ: ​
ສ​ະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ
ຖ້າ​ຄວາມ​ຄິດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ໄພ​ພິ​ບດັ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ຂອງ​ທ່ານ​ແມນ່ການ​ເອາົ​
ຄັນ​ຮ່ົມ​ໄວ້​ຢູ ່​ໃນລົດ, ຖ້າ​​ເປ ນັ​ແນວ​ນ້ັນ, ພາກນ້ີ​ແມ່ນ​ສຳ�​ລັບ​ທ່ານ. ຜູ້​ທ່ີ​ເຄີຍ​ປະ​ສົບ​ກັບ​
ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ ແລະ ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນໂດຍ​ກົງ ​ຈະ​ບອກ​ທ່ານ​​​ວ່າ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​
ແຮງ​ໃນ​ລັດເທກັຊັສ​ພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​​ມີ​​ຄວາມ​ສາ​ຫັດ ແລະ ສາ້ງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຮ້າຍ​
ແຮງ​ປານ​ໃດ. ຂ່າວ​ດີ​ມີ​ຢູ ່​ວ່າ​ ພວກ​ເຮາົສາ​ມາດ​ພະ​ຍາ​ກອນສະ​​ພາບ​ອາ​ກາດ​ສວ່ນ​ໃຫຍ່​ໄດ້​
ລ່ວງ​ໜາ້. ຂ່າວ​ຮ້າຍ​ແມນ່ການ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ເປ ນັ​ຈຳ�​ນວນຫາຼຍ​
ຍງັ​ຄົງ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ປ ີ​ຢູ ໃ່ນ​ລັດເທກັຊັສ​ພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​ ເຖິງ​ແມນ່​ວ່າ​ຈະ​ມີ​ການ​
ເຕືອນ​ລ່ວງ​ໜາ້ກໍ່​ຕາມ. ຂ້ັນ​ຕອນ​ທຳ�​ອິດ​ໃນ​ການ​ກຽມ​ຕົວແມນ່​ການ​ຮັບ​ຮູ້​ວ່າ​ສະ​ພາບ​ອາ​
ກາດ​ຮ້າຍ​ແ​ຮງ​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້​ທກຸ​ເວ​ລາ—ແລະ ມນັ​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້​ກັບ​ທ່ານ​. 

ໃນ​ແຕ່​ລະ​ປ ,ີ ​ຊາວ​ອາ​ເມ​ຣິ​ກາ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ອັດ​ຕາ​ສະ​ເລ່ຍ​ຂອງ: 
•	 ​ພະຍຸຝນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງ 100,000 ຄ້ັງ
•	 ​ພະຍຸຝນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງຮ້າຍ​ແຮງ 10,000 ຄ້ັງ
•	 ໄພ​​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ ຫືຼ ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ 5,000 ຄ້ັງ
•	 ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ 1,000 ຄ້ັງ
•	 ພະຍຸ​ເຮີ​ຣິ​ເຄນ​ທ່ີ​ຮ້າຍກາດ 2 ຄ້ັງ

​ໃນ​ລັດເທ ກັຊັສ​ທາງ​ພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ, ອັດ​ຕາ​ສະ​ເລ່ຍ​ຕ ໍ່ປ ີ​ມ:ີ
•	 ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ 12 ຄ້ັງ​ຕ ໍ່​ປ ີ
•	 ເຫດ​ການພະຍຸຝນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງ​ຮ້າຍ​ແຮງ 258 ຄ້ັງ (ໝາກ​ເຫ ບັ​ຂະ​ໜາດ​ໃຫ​ຍ,່ 

ລົມ​ພະຍຸ​ທ່ີ​ສ້າງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫ​າຍ) 
•	 ​ເຫດ​ການ​ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ 68 ຄ້ັງ 
•	 ​5 ຄົນ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ ເນ່ືອງຈາກອາ​ກາດ​ຮ້ອນຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ

ແຫ່ຼງ​ຂໍ້​​ມູນ: stormready.noaa.gov
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ພະຍຸ​ຝນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງສາ​ມາດ​​​ເປ ນັ​ເລ່ືອງທ່ີ​ໜາ້​ຕ່ືນ​ເຕ ັ້ນ​ໃນ​ການ​ເຝ ົ້າຕິດຕາມ, ​ໂດຍ​ສະ​
ເພາະ​ແມນ່​ຈາກ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ເບາະ​ນັງ່​ທ່ີ​ອົບ​ອຸ່ນ ​ແລະ ​ສະ​ບາຍ​ຂອງ​ທ່ານ. ນອກ​ຈາກ​​
ຈະບ ໍ່ປຽກແລ້ວ, ນີ້​ແມນ່​ອີກ​​ເຫດ​ຜນົ​ໜຶງ່ທ່ີ​ດີ ​ທ່ີ​ຈະ​ຢູພ່າຍ​ໃນ​ເຮືອນ (​ແລະ ປດິ​ໂທ​ລະ​
ສບັ)—​​ການ​ເກີດຟ າ້​ຜ່າ ​ຂ້າຊີວິດ​ຜູ້ຄົນ ​ໃນ​ແຕ່ລະ​ປ ຫີາຼຍກວ່າ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ. ເນື່ອງ​ຈາກວ່າ​
ການ​ເກີດພະຍຸ​ຝນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງ​ທກຸໆ​ຄ້ັງ ​ເຮດັ​ໃຫ້​ເກີດ​ຟ າ້​ຜາ່, ​ທ່ານ​ຈຳ�​ເປ ນັ​ຕ້ອງ​ກຽມພອ້ມ! ​
ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ ແລະ ໝາກ​ເຫບັ​ຕົກ​ຍງັ​ເປ ນັ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ພະຍຸ​ຝນົ​ຟ າ້​
ຄະ​ນອງ. 

ຂ ໍ້​ເທດັ​ຈິງ​ຂອ​ງ​ພະຍຸ​ຝ ນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງ
	 • �ໃນ​ລັດເທ ກັຊັສ​ທາງ​ພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ, ​ພະຍຸ​ຝ ນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງສ່ວນ​ໃຫຍ່ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ຕອນ​ບາ່ຍ.
	 • �ບາງ​ຄ້ັງ​ສຽງ​ຟ າ້​ຮ້ອງ ແລະ ຟ າ້​ຜ່າ​ສາ​ມາດ​ມາ​ພ້ອມ​ກັບ​ລົມ​ພະຍຸ​ຫິ​ມະ!
	 • �ໃນ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາ​ໃດ​ໜ່ຶງ, ມີພະຍຸ​ຝ ນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງ 1,800 ຄ້ັງ​ທ່ີ​ກຳ�​ລັງ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ຢູ ່​ອ້ອມ​ຮອບ 
		  ໂລກ—ນັ້ນ​ແມ່ນ 16 ​ລ້ານ​ຄ້ັງຕ ໍ່​ປ !ີ 
	 • �ພະຍຸ​ຝ ນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງທ່ີ​ເຄີຍ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ຜ່ານ​ມາ​ໃຊ້​ເວ​ລາ​ດົນ​ປະ​ມານ 3 ​ຊ່ົວ​ໂມ​ງ ແລະ ສາ​ມາດ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ 
		  ສອງ​ສາມ​ໄມ​ໄປ​ເປ ນັສອງ​ສາມ​ຮ້ອຍ​ໄມ.

ໜ່ຶງ ໜ່ຶງ​ພັນ, ​ສອງ ໜ່ຶງ​ພັນ, KABOOM! ​ໂດຍການ​ນັບ ​ວິ​ນາ​ທີ​ລະ​ຫວ່າງ​ແສງ​ຟ າ້​ເຫ້ືຼອມ 
ແລະ ສຽງ​ຟ າ້​ຮ້ອງແລ້ວ​ຫານ​ຫ້າ, ທ່ານ​ສາ​ມາດ​​ຄາດ​ຄະ​ເນ​ໄລ​ຍະ​ຫ່າງ​ຂອງ​ທ່ານ​ຈາກ​ການ​ປະທະໄດ້ (​ເປ ນັ​ໄມ).

ພະຍຸ​ຝົນ​ຟ້າ​ຄະ​ນອງທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ ​
& ​ເຫດຟ້າ​ຜ່າ
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ເຄັດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຈາກ​ພະຍຸ​ຝົນ​ຟ້າ​ຄະ​ນອງ​ຮ້າຍ​ແຮງ ແລະ 
ເຫດຟ້າ​ຜ່າ​:
•	 ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ມີ​ສຽງ​ຟ້າ​ຮ້ອງ, ໃຫ້​ເຂົ້ າ​​​ໃນ​ເຮືອນ.
•	 �ຖ້າ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ໄດ້​ຍນິ​ສຽງ​ຟ າ້​ຮ້ອງ, ​ທ່ານ​ຢູ ່​ໃກ້​ພໍ​ທ່ີ​ຈະ​ຖືກ​​ຟ າ້​ຜາ່—ໃຫ້​ຊອກ​ຫາ​​ບອ່ນຫຼບົ​

ໄພ​ທັນ​ທີ.
•	 ເຂ ົ້າ​ໄປ​ຢູ ່​ໃນ​ອາ​ຄານ​​ທ່ີ​ແໜນ້ໜາ ແລະ ຢູ ່​ໃຫ້​ໄກ​ຈາກ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ (​ຢາ່​ເຂ ົ້າ​ໄປຫຼບົ​ໄພ​ຢູ ່​ໃນ​

ຫ້ອງເກບັ​ຂອງ, ​ກ້ອງ​ຕ້ົນ​ໄມ້​ທ່ີຕ້ັງ​ຢູ ​່ດ່ຽວ ຫຼື ຢູ ໃ່ນລົດ​ທ່ີເປ ດີຫລັງຄາໄດ້).
•	 �ຖ້າ​ບ ໍ່​ມີ​ບອ່ນຫຼບົ​ໄ​ພທ່ີ​ແໜນ້ໜາ, ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນລົດະ​ທ່ີ​ມຫີຼງັ​ຄາແຂງແກ່ນ ​ແລ້ວປດິ​​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ. 
•	 ອອກ​ຈາກ​ເຮືອ ແລ້ວຢູ ່​ຫ່າງ​ຈາກ​ນ້�ຳ. 
•	 ຖອດປກັ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ໄຟ​ຟ າ້ ​ແລະ ຫຼກີລຽງການ​ໃຊ້​ໂທ​ລະ​ສບັ ຍກົ​ເວ ັ້ນ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ສຸກ​ເສນີ ​

(​ໂທ​ລະ​ສັບ​ມື​​ຖື​​ແມນ່​ໃຊ້ໄດ້, ​​ແຕ່ໂທ​ລະ​ສບັທ່ີ​ມີ​ສາຍ​ແມ່ນ​ໃຊ້​​ບ ໍ່​ໄດ້). 
ແຫ່ຼງ​ຂ ໍ້​ມູນ: CD ກ່ຽວ​ກັບສ​ະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ

ຖ້າ​ມີ​ບາງ​ຄົນ​ຖືກ​ຟ້າ​ຜ່າ:
•	 �ໃຫ້​ໂທ 911 ເພື່ອ​ຂ​ໍຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​ທັນ​ທີ. ​ການ​ຖືກ​ຟ າ້​ຜາ່​ສາ​ມາດ​ເຮດັ​ໃຫ້​ເກີດ​ບາດ​

ແຜໄຟໄໝ້ ຫຼື ຄວາມ​ອັນ​ຕ​ະ​ລາຍ​ຕ ໍ່​ລະ​ບບົ​ປະ​ສາດ, ກະ​ດກູ​ແຕກ​ຫັກ ແລະ ການ​ສູນ​ເສຍ​
ທາງການ​ໄດ້​ຍນິ ແລະ ສາຍ​ຕາ​. 

•	 ທ່ານ​ສຳ�​ຜດັ​ເຈ ົ້າເຂາົໄດ້—​​​ເຂາົເຈ ົ້າ​ບ ໍ່​ຊັກ​ນຳ�​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ າ້.
•	 ໃຫ້​ການ​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ຂ້ັນ​ຕ້ົນ ຫຼື CPR ​ຖ້າ​ຈຳ�​ເປ ນັ.
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ຂໍ້​ເທັດ​ຈິງ​ຂອງ​ຟ້າ​ຜ່າກັບ ເລ່ືອງເລົ່ າ:
ເລ່ືອງເລ ົາ່: ຟ າ້​ຜາ່​ບ ໍ່​ເຄີຍ​ຜາ່​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ເກ ົ່າສອງ​ຄ້ັງ.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ຟ າ້​ຜາ່​ມີ​ພື້ນ​ທ່ີ “​ທ່ີ​ຊ່ືນ​ຊອບ” ທ່ີ​ມນັ​ອາດ​ຈະ​ຜາ່​ລົງ​ໄດ້ຫາຼຍຄ້ັງ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ທ່ີ​
ເກີດ​ພະຍຸ​ໜ່ຶງ​ຄ້ັງ.

ເລ່ືອງເລ ົ່າ: ຖ້າ​ບ ໍ່​ມີ​ຝນົ​ຕົກ, ກ​ໍ​ຈະບ ໍ່​ມີ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຈາກ​ຟ າ້​ຜາ່.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ຟ າ້​ຜາ່​ມກັ​ເກີດຂ້ຶນຢູ ໃ່ນ​ເຂດນອກ​ຂອງບອ່ນ​ທ່ີ​ເກີດ​ຝນົ​ຕົກ​ໜກັ ແລະ ອາດ​
ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້​ໄກ​​ເຖິງ 10 ໄມຫ່າງຈາກ​ບອ່ນ​ທ່ີ​ມີ​ຝນົ​ຕົກ.

ເລ່ືອງເລ ົ່າ: ພື້​ນ​ເກີບ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ຢາງ ຫຼື ຕີນ​ລົດ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ຢາງ​ຢູ ່​ໃນ​ລົດ​ຈະ​ປກົ​ປອ້ງ​ທ່ານ​ຈາກ​ການ​
ຖືກ​ຟ າ້​ຜາ່.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ພື້​ນ​ເກີບ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ຢາງ ຫຼື ຕີນ​ລົດ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ຢາງບ ໍ່​ໄດ້​ໃຫ້​ການ​ປກົ​ປອ້ງ​ຈາກ​ຟ າ້​
ຜາ່. ເຖິງ​ຢາ່ງ​ໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ໂຄງ​ເຫຼກັ​ຂອງ​ຍາ​ນ​ພາ​ຫະ​ນະ​ທ່ີ​ມຫີຼງັ​ຄາ​ໜາ​ແໜນ້​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ການ​ປກົ​
ປອ້ງ​ເພີ່ມ​ຂ້ຶນ ຖ້າ​ທ່ານ​ບ ໍ່​ສຳ�​ຜດັ​​ກັບໂລ​ຫະ. ເ​​ຖິງວ່າ​ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈ ບັ ຖ້າ​ຫາກ​
ຟ າ້​ໄດ້​ຜາ່​ລົງ​ໃສ່​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ, ​ທ່ານຈະປອດໄພ​ຢູ ່​ໃນ​ຍາ​ນ​ພາ​ຫະ​ນະ​ຫາຼຍກວ່າ​ຢູນ່ອກ.

ເລ່ືອງເລ ົ່າ: ຄົນ​ທ່ີ​ຖືກ​ຟ າ້​ຜາ່ຊັກ​ນຳ�​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ າ້ແລະ ບ ໍ່​ຄວນ​ຖືກ​ສຳ�​ຜດັ.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ຄົນ​ທ່ີ​ຖືກ​ຟ າ້​ຜາ່​ບ ໍ່​ຊັກ​ນຳ�​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ າ້ ແລະ ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ເບິງ່​ແຍງ​ໂດຍ​
ທັນ​ທີ.

ເລ່ືອງເລ ົ່າ: “​ຟ າ້​ຜາ່​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ” ​ເກີດ​ຂ້ຶນຫຼງັ​ຈາກ​ມື້​ລະ​ດູ​ຮ້ອນ​ທ່ີ​ຮ້ອນ​ແຮງແລະ ບ ໍ່​ກ ໍ່​ໃຫ້​
ເກີດ​ໄພອັນຕະລາຍ.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ສິ່ງ​ທ່ີ​ກ່າວ​ເຖິງ, ດ່ັງ “​ຟ າ້​ຜາ່​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ” ​ແທ້ຈິງແລ້ວແມນ່​ຟ າ້​ຜາ່ຈາກ​​
ພະຍຸຝນົ​ຟ າ້​ຄະ​ນອງ​ທ່ີ​ຢູ ່​ຫ່າງ​ໄກຫາຼຍ​​ເກີນກວ່າ​ທ່ີ​ຈະ​ໄດ້​ຍິນ​ສຽງ​ຟ າ້​ຮ້ອງ. ເຖິງ​ຢາ່ງ​ໃດ​ກໍ່​
ຕາມ, ​ລົມ​ພະຍຸ​ອາດ​ຈະ​ກຳ�​ລັງ​ເຄ່ືອນ​ທ່ີ​ໄປ​ໃນ​ທິດ​ທາງ​ຂອງ​ທ່ານ, ດ່ັງ​ນັນ້ ຈ່ົງ​ກຽມພອ້ມ!

ແຫ່ຼງ​ຂໍ້​ມູນ: fema.gov/kids

�
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ມີ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​​ແນວ​ໃດລະ​ຫວ່າງ​​ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ ແລະ ​
ໄພ​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ​ທຳ�​ມະ​ດາ? ​ນ້ �ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ​​ເກີດ​ຂ້ຶນ​
​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ເຫດ​ການ​ຝນົ​ຕົກ​ໜັກ ແລະ ເກີດ​ຂ້ຶນ​ຢ າ່ງ​ໄວວາ​ທ່ີ​ສຸດ.
ມັນ​ກສ້ິໍນສຸດ​ລົງຢ າ່ງ​ໄວວາ​ເຊ ັ່ນ​ກັນ. ໄພ​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ​ທຳ�​ມະ​ດາ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​
​​ເນື່ອງຈາກ ​ເຫດ​ການ​ຝ ນົ​ຕົກເປ ນັເວລາດົນນານ​​​່
​​ທະ​ເລ​ສາບໄຫຼລ້ົນ, ຫືຼ ​ເຂ່ືອນເພພງັ. ມັນ​ຄ່ອຍໆ​ເກີດ​ຂ້ຶນ,
ຄາດເດາົໄດ້ຫຼາຍກວ່າ, ​ແລະ ໃຊ້​ເວ​ລາ​ດົນ​ນານກ່ອນຈະແຫ້ງຫາຍໄປ.

ໄພ​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ & ​ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ

ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ເປ ນັ​ຕາ​ປະ​ທັບ​ໃຈ, ແຕ່​ວ່ານ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນຈະເອາົຊີວິດຂອງຜູຄົ້ນ​ແຕ່​ລະ​ປ ີ​
ຕະຫລອດທ່ົວ​ໂລກຫຼາຍ​ກວ່າ​ໄພ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ​
ອ່ືນໆ​ໃດ​ໜຶງ່. ນ້�ຳ​ຖ້ວມພຽງຫົກນິ້ວ​ທ່ີພດັໄຫຼ​ໄວ​​ກມໍພີະ​ລັງ​ແຮງພຽງ​ພໍທ່ີ​ຈະ​ຍູໃ້ຫ້ຜູ້​ໃຫຍລ້ົ່ມ 
ແລະ ​ນ້�ຳພຽງ​ສອງ​ຟຸດ​​ຈະ​ພດັ​ຍານ​ພາ​ຫະ​ນະ​​ຈຳ�​ນວນຫາຼຍ​ໄປ​ໄດ້, ​ລວມ​ທັງ​ລົດກະບະ ແລະ 
ລົດ SUV. ເມື່ອ​ໃດ​ກ​ໍຕາມ​ທ່ີ​ທ່ານ​ປະສບົ​ລະ​ດັບ​ນ້�ຳ​ສູງ ແລະ ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ການ​
ເຕືອນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ, ​ໃຫ້ຫັນກັບຄືນ ຢາ່​​​ຈົມນ້�ຳເລີຍ™. ​ຢາ່ປະໝາດພະ​ລັງ​ແຮງ​
ຂອງ​ນ້�ຳ.
	 ແຫ່ຼງ​ຂໍ້​ມູນ: Mark Fox NWS Fort Worth

ເຄັດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພື່ອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ:
•	 ອອກ​ຈາກ​ພື້ນ​ທ່ີ​​ນ້�ຳມກັຈະຖ້ວມ, ດ່ັງ​ເຊ ັ່ນ ບອ່ນ​ຄ້ອຍ, ​ຈຸດ​ຕ່�ຳ, ​ເຫວ​ເລິກ, ​ບອ່ນ​ເຊາະ​

ເຈ່ືອນ, ​ແລະ ອ່ືນ .ໆ 
•	 ຢາ່​ຂັບ​ລົດ​ຜາ່ນ​ບອ່ນ​ທ່ີ​ມນີ້�ຳຂັງ​.
•	 ປະ​ຕິ​ບດັ​ຕາມ​ສນັ​ຊາດ​ຕະ​ຍານ​ຂອງ​ທ່ານ; ຢາ່​ຍກົ​ຍາ້ຍ ຫຼື ພະ​ຍາ​ຍາມ​ໄປ​ອ້ອມ​ຮອບ​ສິ່ງ​

ກີດ​ຂວາງ​ຢູ ່​ໃນຖະ​ໜນົ​ທ່ີ​ຖື​ກນ້�ຳ​ຖ້ວມ​ຢູ.່
•	 ​ຢາ່ຂັບ​ລົດ​ຜາ່ນ​​ຖະ​ໜນົ​ທ່ີ​ຖືກ​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​​ທ່ີ​ພື້ນ​ຖະ​ໜນົ​ບ ໍ່​​ມີ​ຄວາມ​ຄົງ​ທ່ີ.
•	 ຖ້າ​ຈັກລົດຂອງທ່ານຢຸດ ຫຼື ຕາຍ, , ໃຫ້​ອອກ​ຈາກ​ລົດທັນ​ທີ ແລະ ໄປຊອກ​ຫາ​ພື້ນ​

ທ່ີ​ທ່ີ​ສູງກວ່າ. ໃຫ້​ລະ​ວັງ​ໃນ​ຍາມ​ກາງ​ຄືນ ​​ເຊ່ິງ​ເປ ນັ​ເວ​ລາທ່ີມນັ​ມອງເຫ ນັຍາກ​ ແລະ 
ໃຫ້ຮັບຮູ້ເຖິງ​ຄວາມ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຂອງ​ໄພນ້�ຳ​ຖ້ວມ.

•	 ​ຢາ່​ຕ້ັງ​ຄ້າຍ ຫຼື ຈອດ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ​ຕາມ​ແຄມຫ້ວຍ​ນ້�ຳ ແລະ ບອ່ນ​ເຊາະ​ເຈ່ືອນ, ໂດຍ​ສະ​
ເພາະ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ທ່ີ​ມີ​ສະ​ພາບ ການທ່ີຄກຸຄາມ. 

•	 ໃຫ້ເອາົ​ໃຈ​ໃສສ່ນັ​ຍານ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ.
ແຫ່ຼງ​ຂໍ້​ມູນ: Severe Weather CD
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ໝາກ​ເຫັບຕົກ

ໂອ້ຍ! ​ກ້ອນ​ໝາກ​ເຫ ບັຂະ​ໜາດ​ໃຫຍ່​ທ່ີ​ສຸດ​ທ່ີ​
ເຄີຍ​ບັນ​ທຶກ​ໄວ້​ມີ​ນ້�ຳ​ໜັກຫຼາຍກວ່າ 1.6 ​ປອນ ​
ແລະ ​ກວ້າງ 5.67 ​ນິ້ວ.

ທ້ອງຟ າ້ກຳ�ລັງຕົກ​ລົງ! ​ທ້ອງຟ າ້ກຳ�​ລັງຕົກ​ລົງ​! ໂອ້ ແຕ່—​ນັນ້​ເປ ນັ​ພຽງ​ໝາກ​ເຫບັ. ​
ກ້ອນທ່ີແຂງເປ ນັນ້�ຳກ້ອນເຫ່ົຼາ​ນ້ີ, ຖືກ​ປະກອບຂ້ຶນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ເມດັ​ຝນົ​ຕົກ​ຜາ່ນ​ເຂດ​ອາ​ກາດ​
ໜ​າວ​ຕາມ​ເສ ັ້ນທາງ​ຂອ​ງ​ມນັ​ໄປ​ສູ່​ໜາ້​ໂລກ. ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ໜາວ​ເຮດັ​ໃຫ້​ເມດັ​ຝນົ​ກ້າມ​ກາຍ​ເປ ນັ​
ກ້ອນ​​ນ້�ຳ​ແຂງ​ຂະ​ໜາດ​ນ້ອຍ. ​ໝາກ​ເຫບັ​ເຮດັ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຕ ໍ່​ຊັບ​ສນິ, ​ລົດລາງ (​ຈ່ື​ 
“ການ​ຂາຍ​ໝາກ​ເຫບັ”​ທັງ​ໝົດເຫຼົາ່​ນ້ີ​​ຢູທ່ີ່ຮ້ານຂາຍລົດໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ບ?ໍ) ​ແລະ ພດື​
ຜນົ; ມີ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍຫາຼຍກວ່າ $1 ​ພນັ​ລ້ານ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ປ .ີ ໃນ​ຄວາມ​ເປ ນັ​ຈິງ, ​ເຫດ​ການ​
ພະຍຸ​ໝາກ​ເຫບັ​ທ່ີສາ້ງຄວາມເສຍຫາຍຫຼາຍທ່ີສຸດໃນ​ປະ​ຫວັດ​ສາດ​ຂອງສະ​ຫະ​ລັດ​ອາ​ເມ​ຣິ​​
ກາ​​ໄດ້ເກີດ​ຂ້ຶນ​ຢູ ່ ຊານ ແອນ​ໂຕ​ນິ​ໂອ ໃນ​ເດືອນ​ເມ​ສາປ ີ 2016. ແຕ່ ອີງຕາມ​ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ​ທ່ີ​ວ່າ​
ກ້ອນຫີນ​ຂະ​ໜາດ​ໃຫຍ່​ສາ​ມາດ​ຕົກ​ລົງ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ໄວ​ທ່ີ​ໄວ​ກວ່າ 100 ​ໄມ​ຕ ໍ່​ຊ່ົວ​ໂມງ, ມນັຈ່ຶງ​
ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຈະ​ປດິ​ແກ້​ວ​ເຫຼົາ້​ຂອງ​ທ່ານ ແລະ ຮ​ຽນ​ຮູ້​ສິ່ງ​ທ່ີ​ຈະ​ຕ້ອງ​ເຮດັ ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ສະ​
ພາບ​​ການພະຍຸ​ໝາກ​ເຫບັເ​​ກີດຂ້ຶນ​.​

ເຄັດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພື່ອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ພະຍຸ​ໝາກ​ເຫັບ:
•	 ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ທ່ີ​ເກີດ​ລົມ​ພະຍຸ, ​​ໃຫ້ຊອກ​ຫາ​ບອ່ນຫຼບົ​ໄພ. ໝາກ​ເຫບັ​ຂະ​ໜາດ​

ໃດກຕໍາມກ​ໍສາ​ມາດ​ເປ ນັ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໄດ້​ເມື່ອຖືກຂວ່າງ​ດ້ວຍ​ລົມ​ແຮງ.
•	 �ໜາ້​ດິນ​ອາດ​ຈະ​ໝ່ືນ, ​ດ່ັງ​ນັນ້ ໃຫ້​ໃຊ້​ຄວາມ​ລະ​ມດັ​ລະ​ວັງ​ຖ້າ​ທ່ານ​ຢູ ່​ຂ້າງນອກ.
•	 �ເມື່ອ​ຂັບ​ຂ່ີ​ລົດ​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນ​ເຂດ​ທ່ີ​ມີ​ພະຍຸ​ໝາກ​ເຫບັ, ​ໃຫ້​ຊອກ​ຫາ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ທ່ີ​ປອດ​ໄພ​

ເພື່ອ​ຖອຍ ແລະ ລ້ຽວ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ ເພື່ອ​ໃຫ້​ໝາກ​ເຫ ນັ​ຕົກ​ໃສ່​ແວ່ນ​ໜາ້​ລົດ​. ແວ່ນ​ນີ​
ລະ​ໄພ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ປກົ​ປອ້ງ​ທ່ານ. ໝາກ​ເຫບັ​ສາ​ມາດ​ທບຸ​ແວ່ນ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ​ອ່ືນໆ​ໄດ້.

	 ແຫ່ຼງ​ຂໍ້​ມູນ: ລົມພະຍຸ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ທ່ີ​ສຸດ​ຂອງ​ທຳ�​ມະ​ຊາດ, ​ປ ຶ້ມ​ຄູ່​ມື​ສຳ�​ລັບ​ການ​ກຽມ​ພອ້ມ, USDC, NOAA, NWS
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ຈ່ື​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ກາດ​ທ່ີ​ ປະທະເມືອງ Garland ແລະ ເມືອງ Rowlett ໃນ​ເດືອນ​
ທັນ​ວາ​ປີ 2015 ບໍ? ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດເມືອງ Garland-Rowlett ​ຖືກຈັດ​​ຢູ່​ໃນອັນ​ດັບ​ທີ #1 
ໃນຈຳ�ນວນຂອງ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​ໄວ​ສູງ​ສຸດ ແລະ ຮ້າຍ​ແຮງ​ທ່ີ​ສຸດ​ໃນ​ເຂດ Dallas ​
ສຳ�​ລັບ​ເດືອນ​ທັນ​ວາ (ມີ​ຄວາມ​ໄວ EF4 ​ພ້ອມ​ກັບ​ຄົນ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ 10 ​ຄົນ). ​ເຂດ​ພູ​ມີ​
ພາກ​ສ່ວນໃຫຍ່​ແມ່ນ​ຢູ່​ພາຍ​ໃຕ້ “​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທ່ີ​ເພີ່ມ​ຂ້ຶນ” ​ສຳ�​ລັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​
ແຮງພ້ອມ​ກັບ​ໄພ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທ່ີ​​ໃຫຍ່​ຫຼວງ​ທ່ີ​ເປັນ​ໝາກ​ເຫັບ​ຂະ​ໜາດ​ໃຫຍ່, ​ລົມ​ທ່ີ​ສ້າງ​
ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ ແລະ ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ.

ລົດ​ຖືກ​ຟາດ​ດ້ວຍ​ໝາກ​ເຫັບ​ທ່ີ​ມີຂະ​ໜາດ​ເທົ່ າ​ກັບ​ໝາກ​ກ້ຽງ​ໃຫຍ່, ພືດ​ຜົນ​ຂາດ​ອອກ​
ຈາກ​ຕ້ົນ​ໄມ້ ແລະ ພຸ່ມ​ໄມ້​ໂດຍ​ຊ້ິນ​ເຊີງ, ​ແລະ ມີ​ຝົນ​ເທ​ລົງ​ມາໃນ​ອັດ​ຕາ​ສ່ວນ​ທ່ີຫຼາຍ​ເທົ່ າ​
ກັບ​ສາມ​ນິ້ວ​ພາຍໃນ​ສາມ​ສິບ​​ນາ​ທີ, ເຊ່ິງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​​ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນທ່ີ​ໃຫຍ່ຫຼວງ.
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ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ

​ອັດ​ຕາ​ສະ​ເລ່ຍ​ການ​ເກີດ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ໃນ​ລັດເທັກ​ຊັສແມ່ນ​ 125 ​ຄ້ັງ​ໃ​ນ​ທຸກໆ​ປີ - 
ຫຼາຍກວ່າ​ລັດ​ອ່ືນໆ. ລັດ Oklahoma ແມ່ນຢູ່​ໃນ​ອັນ​ດັບ​ທີ​ສອງ​ດ້ວຍ​ອັດ​ຕາ​ສະ​ເລ່ຍ 54 ​​
ຄ້ັງ​ຕໍ່​ປີ. ພະຍຸ​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້​ທຸກ​ເວ​ລາ​ຂອງ​ປີ ແຕ່​ວ່າ​ລະ​ດູ​ໃບ​ໄມ້​ປົ່ ງ ແລະ ລະ​ດູ​ຮ້ອນ 
ໄດ້​ຖືກ​ກຳ�​ນົດ​ເປັນ​ລະ​ດູ​ຂອງ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ. ເຖິງແມ່ນວ່າພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​
ໄດ້ໃນ​ທຸກ​ເວ​ລາ ຂອງ​ມື້, ​ມັນ​ມັກ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ 3 ​ຫາ 9 ​ໂມງ​ແລງ. ​ດ່ັງ​ນັ້ນ ເວ​
ລາລາຍ​ການ​​ທອກ​ໂຊ​ໃນ​ຕອນ​ບ່າຍ ຫຼື ຊິດ​ຄອມຕະຫຼົກ​ໃນ​ຕອນ​ແລງ​ຂອງ​ທ່ານຖືກ​ລົບ​
ກວນ​ເພື່ອ​ການ​​ເຝົ້ າສັງ​ເກດ​ການ ແລະ ການ​ເຕືອນ​ໄພ​ກ່ຽວ​ກັບ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ - ໃຫ້​ເອົາ​ໃຈ​
ໃສ່ ແລະ ຢ່າ​ອອກ​ໄປ​ຂ້າງນອກ!

ເມື່ອ​ການ​ເຝົ້ າສັງ​ເກດ​ການ ຫຼື ການ​ເຕືອນ​ໄພ​ກ່ຽວ​
ກັບ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ໄດ້​ຖືກ​ປະ​ກາດ​ອອກ​ໄປ, ໃຫ້​ຄອຍ​
ລະ​ວັງ:
•	 ຟ້າ​ມືດ, ມັກ​ຈະ​ເປັນ​ທ້ອງ​ຟ້າ​ທ່ີ​ອອກ​ສີ​ຂຽວ
•	 ​ຂ້ີ​ເຝື້ ອ​ປົກ​ຄຸມ (​ຂ້ີ​ເຝື້ ອ​ໜາ ແລະ ຕ່�ຳ​​ລົງທ່ີບໍ່ມີ​ຝົນ ແລະ ອາດ​ຈະ​ເລ່ີມ​ຕ້ົນ​ໝູນ)
•	 ໝາກ​ເຫັບ​ຂະ​ໜາດ​ໃຫຍ່
•	 ມີ​ສຽງ​ດັງ; ​ຄ້າຍ​ຄືກັນ​ກັບສຽງ​ລົດ​ໄຟ​​ຂົນ​ສົ່ງ​ສິນ​​ຄ້າ

ຄຳ�​ເຕືອນ:

•	 ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດບາງຢ່າງ​ປາ​ກົດ​ເປັນ​ຊ່ອງ​ທາງ​ທ່ີ​ສາ​ມາດ​ແນມ​ເຫັນ​ໄດ້ ເຊ່ິງ​ຂະ​ຫຍາຍ​
ລົງ​ໄປ​ໃນ​ພື້ນ​ເປັນ​ບາງ​ສ່ວນ​ເທົ່ າ​ນັ້ນ. ຊອກ​ຫາ​ຮ່ອງ​ຮອຍ​ຂອງ​ເສດ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທ່ີ​ຖືກ​
ທຳ�​ລາຍ​ຢູ່​ກ້ອງ​ຊ່ອງ​ທາງ​ທ່ີ​ສາ​ມາດ​ແນມ​ເຫັນ​ໄດ້.

•	 ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ສາ​ມາດ​ຖືກ​ປົກ​ຄຸມ​ໄປ​ດ້ວຍ​ຝົນ ຫຼື ໝູ່​ຂ້ີ​ເຝື້ ອ​ທ່ີ​ເກາະ​ຢູ່​ຕ່�ຳ

​ແຫຼ່ງຂໍ້​ມູນ: Nature’s Most Violent Storms, A Preparedness Guide, USDC, NOAA, NWS
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ເຄັດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພື່ອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ:

•	 ກຳ�​ນດົ​ພື້ນ​ທ່ີ​ສຳ�​ລັບຫຼບົ​ໄພ ​ຢູ ໃ່ນ​ບາ້ນ ແລະ ບອ່ນ​ເຮດັ​ວຽກ​ຂອງ​ທ່ານ, ​ເຊ ັ່ນ​ວ່າ ຫ້ອງ​
ໃຕ້​ດິນ, ​ແລະ ໃຫ້​ໄປ​ທ່ີນັນ້​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ທ່ີ​​ເກີດ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ.

•	 ຖ້າ​ບ ໍ່​ມີ​ບອ່ນຫຼບົ​ໄພ​ໃຕ້​ດິນ, ໃຫ້​ຍາ້ຍໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ທ່ີ​ຢູ ່​ດ້ານ​ໃນ ຫຼື ຫ້ອງ​ໂຖງ​ໃນ​ຊ້ັນ​ລຸ່ມ​ສຸດ 
ແລະ ເຂ ົ້າ​ຢູ ່​ກ້ອງຊ້ິນ​ສວ່ນ​ຂອງ​ເຄ່ືອງ​ເຟ ີ​ນີ​ເຈີ​ທ່ີ​ມີ​ແໜນ້ໜາ. 

•	 ຢູ ່​ໃຫ້​ຫ່າງ​ຈາກ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ. 
•	 ຢາ່​ພະ​ຍາ​ຍາມ​ທ່ີ​ຈະ​ແລ່ນ​ໜີ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ໃນ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ—​ໃຫ້​ອອກ​ຈາກລົດ​ທັນ​ທີ 

ແລະ ​ຊອກ​ຫາ​ບອ່ນ​ຫຼບົ​ໄພ​ໃນ​ອາ​ຄານ​ທ່ີ​ແໜນ້ໜາ. 
•	 ຖ້າ​ບ ໍ່​ມີ​ບອ່ນຫຼບົ​ໄພ, ອອກ​ຈາກ​ລົດ ແລະ ຊອກ​ຫາ​ພື້ນ​ທ່ີ​ທ່ີ​ຢູ ່​ບອ່ນ​ຕ່�ຳ​ທ່ີ​ສຸດ (​ຮ່ອງ​

ນ້�ຳ, ​ຮ່ອມ​ພູ, ​ແລະ ອ່ືນ .ໆ) ນອນ​ເໝບ​ລົງ​ກັບພື້ນ​ພຽງ ແລະ ໃຊ້​ມື​ຂອງ​ທ່ານ​ຄມຸ​ຫົວ​
ຂອງ​ທ່ານ​ໄວ້.

•	 ບາງ​ຄ້ັງ, ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​​ປາກົດ​ຕົວ​ຂ້ຶນ​ຢາ່ງວ່ອງ​ໄວ ເຊ່ິງ​ເປ ນັ​ໄປ​ບ ໍ່​ໄດ້​ທ່ີ​ຈະ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ລ່ວງ​
ໜາ້. 

•	 ​ຍງັ​ຄົງ​​ລະ​ວັງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສນັ​ຍານ​​ຂອງ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ທ່ີ​ໃກ້​ເຂ ົ້າ​ມາ ແລະ ສງັ​ເກດ​ເບິງ່​ເສດ​ສິ່ງ​
ຂອງ​ທ່ີ​ປວິ​ຢູ.່

•	 ຄວນ​​ອອກໄປ​ຈາກ​ບ້ານລົດທ່ີຍ້າຍໄດ້​​​ສະ​ເໝີ.
•	 ຢາ່​ລໍ​ຖ້າ​ຈົນ​ກວ່າ​​​ລົມພະຍຸ​ເຂ ົ້າ​ມາ​ໃກ້​ແທ້ ,ໆ ​ທ່ານ​ອາດຊ້າ​ເກີນ​ໄປ​ແລ້ວ. 

​ແຫ່ຼງຂໍ້​ມູນ: Severe Weather CD
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ຂໍ້​ເທັດ​ຈິງ​ຂອງ ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ VS. ເລ່ືອງເລົ່ າ
ນິ​ຍາຍ: ພ້ືນ​ທ່ີ​ຢູ ່​ໃກ້​ແມ່​ນ້�ຳ, ​ທະ​ເລສາບ, ​ແລະ ພູ​ເຂາົ​ແມນ່​ປອດ​ໄພ​ຈາກ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ບ ໍ່​ມີ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ໃດ​ປອດ​ໄພ​ຈາກ​ພະຍຸທໍ​ນາ​ໂດ. ໃນ​ທ້າຍ​ຊ ຸ​ມ​ປ ີ 1980, ພະຍຸທໍ​ນາ​
ໂດໄດ້​ພດັ​ຜາ່ນ​ສວນ​ອຸ​​ດທະ​ຍານ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ຂອງ Yellowstone ​ເຊ່ິງ​ອອກ​ຈາ​ກເສ ັ້ນ​ທາງ​ການ​ທຳ�​
ລາຍ​ທ່ີ​ຂ້ຶນ ແລະ ລົງ​ສູ່​ພູ​ເຂາົ​ທ່ີ​ມີ​ຂະ​ໜາດ 10,000 ຟຸດ.

​ແຫຼງ່ຂ ໍ້​ມູນ: Mark Fox, NWS Fort Worth

ເລ່ືອງເລ ົ່າ: ​ຄວາມ​ກົດ​ດັນ​ຕ່�ຳ​ພອ້ມ​ກັບ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ເຮດັ​ໃຫ້​ອາ​ຄານ “​ລະ​ເບດີ” ເນື່ອງ​ຈາກ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​
ໂດ​ພດັ​ຜາ່ນ​ທາງ​ເທິງ.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ລົມ​ພະຍຸ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແ​ຮງ ​ແລະ ເສດ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທ່ີ​ກະ​ທົບ​ໃສ່​ອາ​ຄານ​ຢາ່ງ​ແຮງ​ ເຮດັ​ໃຫ້​ເກີດ​
ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​​ຕ ໍ່ໂຄງ​ສ້າງ​ຫຼາຍທ່ີ​ສຸດ.

ເລ່ືອງເລ ົ່າ: ຄວນ​ເປ ດີ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ​ກ່ອນ​ທ່ີ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ຈະ​ເຂ ົ້າ​ມາ​ໃກ້ ເພື່ອ​ເຮດັ​ໃຫ້​ແຮງ​​ກົດ​ດັນ​ສົມ​
ດນຸກັນ ແລະ ຫຼ ຸດ​ຜອ່ນ​ຄວາມ​ເສຍຫາຍ​ລົງ.
ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ການ​ເປ ດີ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລົມ​ພະຍຸ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ເຂ ົ້າ​​ສູ່​ໂຄງ​ສ້າງ​ອາ​
ຄານ​ໄດ້. ປະ​ປອ່ງ​ຢ ້​ຽມຢູຊື່ ;ໆ ເຄ່ືອນ​ຍ້າຍ​ໄປ​ຫາ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ທ່ີ​ປອດ​ໄພ​ທັນ​ທີ 

ແຫ່ຼງ​ຂ ໍ້​ມູນ: ລົມພະຍຸ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ທ່ີ​ສຸດ​ຂອງ​ທຳ�​ມະ​ຊາດ, ​ປ ຶ້ມ​ຄູ່​ມື​ສຳ�​ລັບ​ການ​ກຽມ​ພອ້ມ, USDC,NOAA,NWS
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ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ໃນຊ່ວງ​ລະ​ດູ​ໜາວ

ນ້�ຳ​ແຂງ​ສີ​ດຳ�​ເກີດ​ຈາກ​ເມ ດັ​ນ້�ຳ​ຝ ນົ​ນ້ອຍໆ​ທ່ີ​ໜາວ​ເຢ ນັ​ທ່ີ​ສຸດ ​
​ທ່ີ​ກ ໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ນ້�ຳ​ແຂງຊ້ັນບາງໆ​ທ່ີເກືອບເບິ່ງຊອດ​ຢູ ່​ເທິງ ​
​ຖະ​ໜົນ​ຫົນ​ທາງ (ມັນ​ເອ້ີນ​ວ່າ “​ສີ​ດຳ�” ​ເພາະ​ວ່າທ່ານ​​
​ສາ​ມາດ​ແນມ​ເຫ ນັ​​ຢາງ​ລາດທາງ​ສີ​ດຳ�​ຜ່ານ​ມັນ). ມັນ​
​ແນມ​ເຫ ນັຍາກ ແລະ ໝ່ືນ​ທ່ີ​ສຸດ, ​ດ່ັງ​ນັ້ນໃຫ້​ ຄ​ອຍ​
​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງໄພ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ນີ້  ໃນ​ເວ​ລາ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ ​
ຫຼ ຸດ​ລົງ​ໃກ້​ເຖິງ​ຈຸດ​ແຂງ​ຕົວ!

​ການ​ກ່າວ​ເຖິງຄວາມໜາວຈັດ​ຄ້ັງ​ທຳ�​ອິດ​ໃນ​ລະ​ດ​ູໜາວ, ການ​​ຈາ​ລະ​ຈອນ ແລະ ການ​
ຄ້າ​ໃນ​ລັດເທັກຊັສ​ພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​ກ​ໍຢຸດ​ສະ​ງດັ​ເຊ່ັນ​ດຽວ​ກັນ. ຍອ້ນ​ຫຍງັ? ໃນ​ຂະ​ນະ​
ທ່ີ​ສ​ະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ໜາວ​ຂ້ຶນ​ນຳ�​ເອົາ​ການ​ປ່​ຽນ​ແປງ​ທ່ີ​ໜ້າ​ຍິນ​ດີມາໃຫ້, ຄົນ​ສວ່ນ​ຫາຼຍກບໍໍ່​
ໄດ້​ກະ​ກຽມສຳ�​ລັບ​ມນັ. ​ຝົນ, ​ຫິ​ມະ ​ແລະ ນ້�ຳ​ແຂງ​ທ່ີ​ໜາວ​ຈັດ​ສາ​ມາດ​​ເຮັດ​ໃ​ຫ້ມ​ີຄວາມ​
ມວ່ນ​ຊ່ືນ​ສຳ�​ລັບ​ການ​ອອກຫ້ິຼນ​ກາງ​ແຈ້ງ​ໄດ້​ດີ - ​ແຕ່​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ອຸ​ບດັ​ຕິ​ເຫດ​
ຂອງລົດ​ຍນົ​, ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍຕ່�ຳ​ຜດິ​ປົກ​ກະ​ຕິ, ​ແລະ ແກັ​ສ​​ຄາ​ບອນ​ທ່ີ​ບໍ່​ມ​ີສ​ີບໍ່​ມີ​
ກ່ິນ​ທ່ີ​ມ​ີພິດ​ຮ້າຍ​ແຮງຈາກ​ເຄ່ືອງ​​ສາ້ງຄວາມ​ຮ້ອນ​ທ່ີ​ຜດິ​ປົກ​ກະ​ຕິ. ນອກ​ຈາກ​ນີ້, ນ້�ຳ​ແຂງ​​ທ່ີ​
ມຂີະ​ໜາດ​ສອງ​ສາມ​ນິ້ວກ​ໍສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ສາຍ​ໄຟ​ຕົກ​ລົງ​ມາ ​ທ່ີ​​ເປັນ​ຜນົ​ໃຫ້ບໍ່​ມ​ີໄຟ​ຟ້າໃຊ້​
ເປັນ​ເວ​ລາຫາຼຍ​ມື້. ແລະ ເທິງ​ຖະ​ໜນົ, ​ການ​ເດີນ​ທາງ​ຢ່າງວ່ອງ​ໄວ​ໄປ​ຫາ​ເຮືອນ​ຂອງ​ແມ່​
ເຖ້ົາກສໍາ​ມາດ​ກາຍ​ເປັນ​ຄ້າຍ​ພ​ັ​ກໃນ​ລົດ​ໂດຍ​ກະ​ທັນ​ຫັນ. ດ້ວຍ​ການ​ວາງ​ແຜນ​ເລັກ​ນອ້ຍ, ​
ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ປົກ​ປ້ອງ​ຕົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ເອງ ແລະ ມ່ວນ​ຊ່ືນ​ກັບ​ບາງ​ກິດ​ຈະ​ກຳ�​ທ່ີ​​ເຍອືກເຢັນ!

ເຄັດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພື່ອ​ຮັບ​ມ​ື​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ໃນ​ລະ​ດ​ູໜາວ:
•	 ສວມ​ໃສ​່ເສື້ອ​ຜາ້​ທ່ີ​ພໍ​ດີຫຼວມ​ຕົວ, ​ມ​ີນ້�ຳ​ໜັກ​ເບົາ, ​ໃຫ້​ຄວາມ​ອົບ​ອຸ່ນຫາຼຍ ​ໆຊ້ັນ​ແທນ​ການ​

ສວມ​ໃສເ່ສື້ອ​ຜາ້​ທ່ີ​ໜາ ​ໆພຽງ​ຊ້ັນ​ດ​ຽວ. ກວດ​ສອບ​ໃຫ້​ແນ​່ໃຈ​ວ່າ​ເສື້ອ​ຜາ້​ຊ້ັນ​ນອກ​ປ້ອງ​
ກັນ​ນ້�ຳ​ໄດ້.

•	 ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ແຫ່ຼງ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ຂອງ​ທ່ານ​ເຮັດ​ວຽກ​ໄດ້​ຢ່າງ​ຖືກ​ຕ້ອງ ແລະ ລະ​ບາຍ​ອາ​ກາດ​
ໄດ້​ດີ. ໃຫ້​ກວດສອບມນັເປັນປົກກະຕິເພ່ືອໃຫ້​ມນັໃຊ້​​ງານໄດ້.

•	 ຫຼກີລ້ຽງການ​ຂັບ​ຂ່ີ​ລົດ​ເທິງ​ສະ​ພານ​ລອຍ ແລະ ຂົວ - ​​ມນັ​ມກັ​ຈະ​​​​​ເກີດມນີ້�ຳແຂງໜາວຈັດ​
ໄວ​ກວ່າ​​ເທິງ​ທ້ອງ​ຖະ​ໜນົ.

•	 ​ກຽມພ້ອມສະ​ພາບ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ​ສຳ�​ລັບ​ລະ​​ດໜູາວ. ​ລ້າງ​ລະ​ບບົ​ລະ​ບາຍ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ​
ປ່ຽນ​ແທນ​ນ້�ຳ​​ຢາ​ຜອ່ນ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ປ່ຽນ​ແທນ​ໃບ​ປັດ​ນ້�ຳ​ຝົນ, ແລະອ່ືນ .ໆ ຈັດ​ຊຸດ​ເຄ່ືອ​
ງມ​ືສຳ�​ລັບ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ໃນ​ລະ​ດ​ູໜາວ ໃນ​ກ​ໍລະ​ນ​ີທ່ີ​ທ່ານ​ຕິດ​ຄ້າງ​ຢູ່ (​ເບິ່ງ​ໜ້າ​ 
ກະ​ກຽມ​ທີ.6)

•	 ກຽມພ້ອມສະ​ພາບ​ທໍ່​ນ້�ຳ​ຂອງ​ທ່ານ​ສຳ�​ລັບ​ລະ​​ດູໜາວ. ປ່ອຍໃຫ້ນ້�ຳໃນກັອກຍອ້ຍລົງ​ໃນ​ເວ​
ລາ​ທ່ີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມຫຸຼດ​ລົງ​ຕ່�ຳ​ກວ່າ​​ຈຸດ​ແຂງ​ຕົວ.

•	 ​ໃຫ້​ໃຊ້​ຄວາມ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ​ເປັນ​ພິ​ເສດ ເພື່ອ​ຮັບ​ປະ​ກັນ​ການ​ເປັນ​ຢູ່​ທ່ີ​ດີ​ຂອງ​ສດັ​ຂອງ​ທ່ານ 
ໂດຍ​ການ​ໃຫ້​ນ້�ຳ ແລະ ອາ​ຫານ​​ທ່ີ​ອຸ​ດົມ​ສມົ​ບູນ, ພອ້ມທັງ​ບອ່ນຫຼບົ​ໄພ​ທ່ີ​ເໝາະ​ສມົ.



ຄິດ.12

El Niño ແລະ La Niña: 
ຫຼາຍ​ອົງ​ປະ​ກອບ​ຂອງ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ແຜ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ກວ້າງ​ອອກສ່ົງ​ຜົນ​ຕ ໍ່​​ຮູບ​ແບບໃນ​ຊ່ວງ​ລະ​ດ​ູໜາວ ​ທ່ີ​
ພວກ​ເຮ າົ​ເຫ ນັ​ທ່ົວລັດເທກັຊັສ​ພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ. ການ​ຄ້ົນ​ຄວ້າ​ວິ​ໄຈ​ ​ທ່ີ​ຜ່ານ​ມາ​ໄດ້​ສະ​ແດງ​ໃຫ້​ເຫ ນັ​
ວ່າ El Niño ​ແລະ La Niña ​ອາດ​ຈະ​ມ ີ​ບດົ​ບາດ​ທ່ີ​ສຳ�​ຄັນ​ໃນ​​ສະ​ພາບການ​ທ່ີ​ພວກ​ເຮ າົ​ປະ​ສົບ.

​ມັນ​ແມ່ນ​ຫຍງັແດ່?
 
El Niño ແລະ La Niña ​ແມ່ນ​ການ​ປ ັ່ນ​ປວ່ນ​​ຂອງການ​ໝູນ​ວຽນ​ໃນ​ມະ​ຫາ​ສະ​ໝຸດ 
ແລະ ໃນ​ອາ​ກາດ​ໂດຍໃຊ້​ເວ​ລາຫາຼຍ​ເດືອນ. ຄຸນ​ລັກ​ສະ​ນະ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ທ່ີ​ຮູ້​ຈັກຫາຼຍ​ທ່ີ​ສຸດ​
ແມນ່​ຄວາມ​ອຸ່ນ ຫຼື ຄວາມ​ເຢ ນັ​ຂອງ​ນ້�ຳ​ໃນ​ມະ​ຫາ​ສະ​ໝຸດ​ປາ​ຊີ​ຟກິ​ໃນ​ເຂດ​ຮ້ອນທາງ​
ທິດຕາ​ເວ ນັ​ອອກ ແລະ ​ໃຈກາງ. El Niño ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້ ຖ້າ​ນ້�ຳ​ຮ້ອນກວ່າ​ປກົ​
ກະ​ຕິ ແລະ La Niña ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້ ຖ້າ​ສງັ​ເກດ​ເຫ ນັ​ວ່າ​ນ້�ຳ​ເຢ ນັ​ກວ່າ​ນ້�ຳ​ປກົ​ກະ​
ຕິ​ໃນ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ນີ.້ 

ມັນ​ສ່ົງ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຕ ໍ່​ພວກ​ເຮ າົ​ແນວ​ໃດ?
ລະ​ດູ​ໜາວຂອງ El Niño: ​ລັດເທ ກັຊັສ​ທາງ​ພາກ​ເໜອື​ຕ​ອນ​ກາງ​ມກັ​ປະ​ສບົ​ກັບ​
ອຸນ​ຫະ​ພູ​ມເຢ ນັ​ແຕ່​ບ ໍ່​ໜາວ​ເປ ນັ​ພິ​ເສດ. ພື້ນ​ທ່ີ​ມີ​ແນວ​ໂນ້ມ​ທ່ີ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ປະ​ລິ​ມານ​
ນ້�ຳ​ຝນົຫຼາຍກວ່າ​ປກົ​ກະ​ຕິ. ລະ​ດູ​ໜາວ​ຂອງ La Niña: ມີ​ລັກ​ສະ​ນະອຸນ​ຫະ​ພູມ​
ອຸ່ນກວ່າ​ປກົ​ກະ​ຕິ ແລະ ມີ​ປະ​ລິ​ມານ​ນ້�ຳ​ຝນົ​ຕ່�ຳ​ກວ່າ​ປກົ​ກະ​ຕິ​ທ່ົວ​ລັດເທ ກັຊັສ​ພາກ​
ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ. ລະ​ດູ​ໜາວ​ທ່ີມີ​ສະ​ພາບການທ່ີປານກາງ, ​ທັງ El Niño ​ແລະ ​
La Niña, ບ ໍ່ມີ​ແນວ​ໂນ້ມທ່ີຢູ ່​ໃກ້​​ປກົ​ກະ​ຕິ​​ຕາມ ​ຄ່າ​ສະ​ເລ່ຍ. ເຖິງ​ຢາ່ງ​ໃດ​ກ​ໍຕາມ, 
ເຫດ​ການ​​ທ່ີ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນຊ່ວງລະ​ດູ​ໜາວ ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ທ່ີ​​ສຸດ​ຂອງ​​ພວກ​ເຮ າົ​ມີ​ແນວ​ໂນມ້​​
ທ່ີ​ຈະ​ເກີດ​​ຂ້ຶນໃນ​ລະ​ຫວ່າງທ່ີໃກ້​ເຂ ົ້າລະ​ດູ​ໜາວທ່ີປານກາງ.
						      ແຫ່ຼງ​ຂ ໍ້​ມູນ: srh.noaa.gov

ຮັບຮູ້​ຂ ໍ້​ມູນ​ກ່​ຽວ​ກັບ​ໄພ​ແຫ້ງ​ແລ້ງ​​ທ່ີ​​ຫ້ຼາສຸດສຳ�​ລັບ​ລັດເທກັຊັສພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​
ໄດ້​ທ່ີ http://www.srh.noaa.gov/fwd/?n=drought
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�ອາ​ກາດ​ຮ້ອນຮຸນ​ແຮງ, ​
​ໄພ​ແຫ້ງ​ແລ້ງ & ​ເຫດໄຟ​ໄໝ້​ປ່າ​
ລະດ​ູຮ້ອນ​ໃນ​ລັດເທກັຊັສ, ບ ໍ່​ມີ​ສ່ິງ​ໃດ​ຄື​ມັນເລີຍ! ໃຫ້​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ—​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ຮຸນ​ແຮງ​ບ ໍ່​
ພຽງ​ແຕ່​ຂ້າ​ຫຍ້າ​ເທ ົ່າ​ນັນ້, ​ມັນ​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ດັນ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃຫ້​ເກີນ​ຂີດ​ຈຳ�​
ກັດ​ຂອງ​ມນັ​ໄດ້. ຜູ​້ສູງ​ອາ​ຍຸ, ​ເດກັ​ນ້ອຍ, ​ແລະ ຜູ​້ທ່ີ​ປວ່ຍ ຫືຼ ຜູ​້ທ່ີ​ມີ​ນ້�ຳ​ໜັກ​ເກີນ​ແມນ່​ມກັ​ຈະ​
ເປ ນັ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ​ໃນ​ເວ​ລາ​ບາຫອຼດ​ສູງ​ຂ້ຶນ. ​ໄພ​ແຫ້ງ​ແລ້ງ ແລະ ໄຟ​ໄໝ້​ປາ່​ຍງັ​ສາ​ມາດ ​ເປ ນັ​ຜົນ​
ມາ​ຈາກ​ອຸນ​ຫະ​ພູ​ມທ່ີ​ຮ້ອນ​​ກວ່າ​ປກົ​ກະ​ຕິ, ປະ​ລິ​ມານ​ນ້�ຳ​ຝນົ​ຕ່�ຳ ແລະ ພດຶ​ຕິ​ກຳ� ​ທ່ີ​ບ ໍ່​ລະ​ວັງ. 
ຮຽນ​ຮູ້​ວິ​ທີ​ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ປອ້ງ​ກັນ ເພ່ືອ​ປກົ​ປອ້ງ​ຕົນ​ເອງ ແລະ ສງ​ແວດ​ລ້ອມ​ຂອງ​ທ່ານ.

•	 ຊາວ​ອາ​ເມ​ຣິ​ກາ ​​ຫາຼຍຮ້ອຍ​ຄົນ​ຕາຍ​ຍອ້ນ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ຮຸນ​ແຮງ. ເດກັ​ນອ້ຍ, ຄົນ​ສູງ​ອາ​
ຍຸ, ແລະ ຜູ້​ທ່ີ​ປວ່ຍ ຫຼື ​ຜູ້​ທ່ີມີ​ນ້�ຳ​ໜກັ​ເກີນ​ແມນ່​ມກັ​ຈະ​ຕົກ​ເປ ນັ​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ. 

•	 ການ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈບັ​ ແລະ ການເສຍຊີວິດທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ແມນ່​ສາ​ມາດ​
ປອ້ງ​ກັນ​ໄດ້.

•	 ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ປ ີ 1999-2009, ​ມຫີາຼຍກວ່າ 7,000 ​ຄົນ, ​ມີ​ອັດ​ຕາ​ສະ​ເລ່ຍ 658 ​ຄົນ​ໃນ​
ແຕ່​ລະ​ປ ,ີ ທ່ີ​​ຍອມ​ຈຳ�​ນນົ​ຕ ໍ່ຜນົ​ກະ​ທົບ​ຂອງ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ ແລະ ລັງ​ສີ​ຂອງ​ແສງ​ຕາ​ເວນັ.

			   ແຫ່ຼງ​ຂ ໍ້​ມູນ: srh.noaa.gov, CDC, ​ແລະ accuweather.com

​ຄວາມ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ

ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ສູງ, ​ທ່ີ​ພວກ​ເຮ າົ​ປະ​ສົບ​ໃນ​ລະ​ດູ​ຮ້ອນ​ໃນ​ລັດເທກັຊັສ ​ພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ, 
ພອ້ມ​ກັບ​ຄວາມ​ຊ ຸມ່ສູງ, ​ກສໍາ​ມາດ​ເຮດັ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາມ​ເຈບັ​ປວ່ຍ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ອາ​ກາດ​
ຮ້ອນ ເຊ່ິງ​ມີຢູ ່​ໃນ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງຈາກ​ການ​ປວດຮ້ອນ​ເບ າົໆ, ​​ການເມ່ືອຍ​ເພຍ ​​ຈາກ​ອາ​
ກາດ​ຮ້ອນ, ​ເຖິງອາການ​ໄຂ້​ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​​ອາ​ກາດຮ້ອນ​ທ່ີ​ອາດ​ເປ ນັ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕ ໍ່​ຊີ​ວິດໄດ້.

ເລ່ືອງ​ທ່ີ​ໜ້າ​ສົນ​ໃຈ: ຮັບຮູ້​ຂໍ້​ເທັດ​ຈິງ
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ການ​ປວດຮ້ອນ: 
ອາ​ການ​ເຈບັ​ປວດ​ກ້າມ​ເນື້ອ​ທ່ີກະຕກຸ, ຢາ່ງອັດຕະໂນມັດ. ມນັ​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​
ການ​ອອກ​ກຳ�​ລັງ​ກາຍ​ໜກັ ແລະ ມກັ​ຈະ​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ຂາດ​ນ້�ຳ​ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍ. 

ສັນ​ຍານ ແລະ ອາ​ການ:
•	 ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ປວດ​ທ່ີ​ຮູ້​ສຶກ​ຄ້າຍ​​ຄື​ການ​ປວດ​ຂາ​ໃນ​ຍາມ​ກາງ​ຄືນ, ແຕ່ຮຸນ​ແຮງ​

ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ. ​ມັນ​ມັກ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ບີ​ແຄ່ງ, ແຂນ, ທ້ອງ​ນ້ອຍ ແລະ ຫຼັງ.
ຖ້າ​ທ່ານ​ສົງ​ໄສ​ວ່າ​ເກີດການ​ປວດ​ຮ້ອນ ໃຫ້:
•	 ເຮດັ​ໃຫ້ຕົວເຢ ນັ​ລົງ ແລະ ​ພກັ​ຜອ່ນ.
•	 ​ດ່ືມ​ເຄ່ືອງ​ດ່ືມ​ເກືອ​ແຮ່-​ທ່ີ​ມສີວ່ນ​ປະ​ສມົ​ຂອງ​ເຄ່ືອງ​ດ່ືມກິ​ລາ ຫຼື ນ້�ຳ​ໝາກ​ໄມ້​ໃສ .ໆ
•	 ຄ່ອຍໆ​ຢຽດ ແລະ ນວດ​ກ້າມ​ເນື້ອ​ທ່ີ​ຖືກ​ກະ​ທົບ. 
•	 ໂທ​ຫາ​ທ່ານ​ໝ​ໍຂອງ​ທ່ານ ຖ້າ​ວ່າອາ​ການ​ປວດ​ບ ໍ່​ຫາຍ​ດີ​ໃນ​ໜຶງ່​ຊ່ົວ​ໂມງ.

ການ​ເມື່ອ​ຍເພຍເນື່ອງ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ:
​ອາການ​ເມື່ອຍ​ເພຍ​ທ່ີ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ທັນ​ທີ ​ແລະ ໃນ​ບາງ​ຄ້ັງທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ ​ການ​ອອກ​ກຳ�​ລັງ​ກາຍ​ໜກັ, ​ເຫ່ືອ​
ອອກຫາຼຍ ແລະ ການ​ຂາດ​ນ້�ຳ​ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍ. 

ສັນຍານ ​ແລະ ອາການ​:
•	 �ຄວາມ​ດັນ​ເລືອດ​ຕ່�ຳ 
•	 ຜວິ​ໜງັ​ທ່ີຊ ຸມ່ເຢ ນັ 
•	 �ມີ​ໄຂ້​ຕ່�ຳ 
•	 ຮູ້​ສກຶ​ຈະເປ ນັ​ລົມ 
•	 ປວດຮາກ 
•	 �​ເຫ່ື​ອອອກຫາຼຍ 
•	 ການ​ເຕ ັ້ນ​ຂອງ​ຫົວ​ໃຈ​​ໄວ, ​ແລະອ່ອນ​ແອ 
ຖ້າ​ທ່ານ​ສົງ​ໄສ​ວ່າ​ເກີດ​ການ​ເມື່ອຍ​ເພຍ​ເນື່ອງຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ ໃຫ້:
•	 ຍາ້ຍ​ຄົນ​ໄປ​ຫາ​ບອ່ນ​ທ່ີມີ​​ຮ່ົມ. 
•	 ​ວາງພວກ​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ນອນ​ລົງ ແລ້ວ​ຍກົ​ຂາ ແລະ ຕີນຂອງ​​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ຂ້ຶນ​ໜອ້ຍ​​ໜຶງ່. 
•	 ຖອດ ຫຼື ເອາົ​ເສື້ອ​ຜາ້​ຂອງ​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ອອກ. 
•	 ເອາົນ້�ຳ​ເຢ ນັ (ບ ໍ່​​ໃສ່​ນ້�ຳ​ກ້ອນ) ຫຼື ເຄ່ືອງ​ດ່ືມ​ກິ​ລາ​ທ່ີ​ມີ​ສວ່ນ​ປະ​ສມົ​ຂອງ​ທາດ​ເກືອ​ແ​ຮ່ໃຫ້​

ພວກເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ດ່ືມ.
•	 ວີ​ຄົນນັນ້ ແລະ ສດີ​ພົນ່ ຫຼື ເຊດັ​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ດ້ວຍ​ນ້�ຳ​ເຢ ນັ.
•	 ​ຈ່ົງ​ຈ່ືໄວ້ວ່າ: ການ​ເມື່ອຍ​ເພຍ​ເນ່ືອງຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນກ​ໍສາ​ມາດກາຍ​​ເປ ນັອາການໄຂ້​ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​

ອາ​ກາດ​ຮ້ອນໄດ້​ຢາ່ງ​ວ່ອງ​ໄວ. ​ຖ້າ​ມີ​ໄ​ຂ້ສູງກວ່າ 102˚ອົງສາ F, ​ຮູ້ສກຶເປ ນັ​ລົມ, ​​ມີ​ອາ​ການສບັສນົ 
ຫຼື ອາ​ການ​ຊັກ​ເກີດ​ຂ້ຶນ, ໃຫ້​ໂທຫາ 9-1-1. 



ອາການ​ໄຂ້​ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ:
ບນັ​ຫາ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ ທ່ີອາດເປ ນັອັນຕະລາຍຕໍ່ຊີວິດ ມກັ​ຈະ​ເປ ນັ​ຜນົທ່ີ​ມາ​ຈາກ​
ການ​ເຮດັ​ວຽກ​ໜກັ ແລະ ການ​ຂາດ​ນ້�ຳ​ໃນ​​ຮ່າງ​ກາຍ. ລະບບົ​ປກົ​ກະ​ຕິ​ຂອງ​ຮ່າງ​ກາຍ​ສຳ�​ລັບ​ການ​ຈັດ​
ການ​ກັບ​ຄວາມ​ຕຶງ​ຄຽດ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ, ດ່ັງ​ເຊ ັ່ນ​ເຫ່ື​ອອອກ ​ແລະ ການ​ຄວບ​ຄມຸ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ, ຢຸດ​
ເຮດັ​ວຽກ. ຜູ້​ໃຫຍ,່ ​ເດກັ​ນອ້ຍ, ​ແລະ ຜູ້​ທ່ີ​ມອີາການພື້ນຖານທາງສຸ​ຂະ​ພາບ ​ແມນ່ມີ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ສູງ​
ຕ ໍ່ການ​ໄຂ້ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​. 

ສັນ​ຍານ ແລະ ອາ​ການ:
•	 ອຸນ​ຫະ​ພູມຂອງ​ຮ່າງ​ກາຍ, ​ໂດຍ​ທ່ົວ​ໄປ​ທ່ີສູງກວ່າ 104˚ອົງສາ F, ​ທ່ີ​ມີ​

​ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ໃນສະ​ພາບ​ທາງ​ຈິດໃຈ ເຊ ັ່ນ ຄວາມຄິດສບັສນົ ແລະ ແມນ່ແຕ່ອາ​ການ​​
ສະຫຼບົໝົດຄວາມຮູ້ສກຶຕົວ. 

•	 ຜວິ​ໜງັ​ອາດ​ຈະ​ຮ້ອນ ແລະ ແຫ້ງ, ເຖິງ​ແມນ່​ວ່າອາການ​ໄຂ້ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ເປ ນັ​ສາ​
ເຫດ ​ມາ​ຈາກ​ການ​ໃຊ້​ກຳ�​ລັງ​ແຮງ, ​​​ຜວິ​ໜງັ​ຍງັມີ​ຄວາມ​ຊ ຸມ່​ຊ່ືນ​ເປ ນັ​ປກົ​ກະ​ຕິ.

•	 ການ​ເຕ ັ້ນ​ຂອງ​ຫົວ​ໃຈ​ໄວ.
•	 ການ​ຫາຍ​ໃຈ​ໄວ ແລະ ຕ້ືນ.
•	 ຄວາມ​ດັນ​ເລືອດ​ສູງ ຫຼື ຕ່�ຳ.
•	 ເຫ່ືອຢຸດອອກ.
•	 ອາ​ລົມ​ຫງ ຸດ​ຫງດິ, ອາ​ການ​ວິນ​ວຽນ ຫຼື ອາການ​ບ ໍ່​ຮູ້​ສກຶ​ຕົວ. 
•	 ​ການເປ ນັ​ລົມ, ເຊ່ິງ​ອາດ​ຈະ​ເປ ນັ​ອາ​ການ​ທຳ�​ອິດ​ໃນ​ຜູ້​ສູງ​ອາ​ຍຸ. 
ຖ້າ​ທ່ານ​ສົງ​ໄສວ່າ​ເກີດອາການ​ໄຂ້ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ:
•	 ຍາ້ຍຄົນໆນັນ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຮ່ົມ ຫຼື ພື້ນ​ທ່ີ​ທ່ີ​ມີ​​ອາ​ກາດເຢ ນັ​ຖ່າຍ​ເທ. 
•	 ໃຫ້​ໂທຫາ 9-1-1. 
•	 ໃຊ້​ຜາ້​ປຽກ​ຄມຸ​ຕົວ​ຄົນ ຫຼື ສດີພົນ່ພວກ​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ດ້ວຍ​ນ້�ຳ​ເຢ ນັ.
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ເຄັ​ດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພື່ອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ຮຸນ​ແຮງ​ໃນ​
ບ້ານ: 

•	 ຢູ ່​ເວ ັ້ນ​ຈາກ​ແສງ​ແດດ​ໃຫ້ຫາຼຍ​ເທ ົ່າ​ທ່ີ​ຈະເປ ນັໄປ​ໄດ້. ໃຊ້​ຄີມ​ກັນ​ແດດ (​SPF 15 ​ຫຼື ສງກວ່າ).
•	 ຮັກ​ສາ​ຄວາມ​ຊ ຸມ່​ຊ່ືນ. ດ່ືມ​ນ້�ຳ​ທ່ີ​ບ ໍ່​ມີ​ສານ​ແອ​ລ​ກ​ໍຮ ໍແລະ ປາ​ສະ​ຈາກ​ສານ​ຄາ​ເຟ​ອີນ​ໃຫ້​ພຽງ​ພໍ.
•	  �ຕິດ​ຕ້ັງ​ເຄ່ືອງ​ປ ບັ​ອາ​ກາດປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ​​ທ່ີ​ພໍ​ດີ; ​ປອ້ງ​ກັນ ແລະ ກວດ​ສອບ​​ທໍ່​ປ ບັ​ອາ​ກາດ​ສຳ�​

ລັບການ​ປອ້ງ​ກັນ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ທ່ີ​ເໝາະ​ສມົ.
•	  �​ປດິປະ​ຕູ ແລະ ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ​ໄວ້ໃຫ້​ແໜນ້ ເພື່ອ​ຮັກ​ສາອາ​ກາດ​ຢູຂ້່າງໃນໄວ້ໃຫ້ເຢ ນັ.

ເຄັ​ດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພ່ືອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ຮຸນ​ແຮງ​ນອກ​ບ້ານ:

•	 ຊ່ວຍ​ປອ້ງ​ກັນ​ໄພ​ແຫ້ງ​ແລ້ງ​ໂດຍ​ການ​ຫົດ​ນ້�ຳ​ເດ່ີນ​ຫຍາ້​ຂອງ​ທ່ານ ພຽງແຕ່ໃນ​ເວ​ລາ​
​ທ່ີ​ຈຳ�​ເປ ນັ ແລະ ໂດຍ​ການ​ຍດຶ​ໝ້ັນ​ຂໍ້​ຈຳ�​ກັດ​​​ກ່ຽວ​ກັບ​ນ້�ຳ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ.

•	 ຊ່ວຍ​ປອ້ງ​ກັນ​ການ​ເກີດ​ໄຟ​ໄໝ້​ປາ່​ໂດຍ​ການ​ເຄາົ​ລົບ​ຕ ໍ່ມື້ທ່ີ “ບ ໍ່ໃຫ້​ເຜາົ​ໄໝ້”.
•	 ຫຼກີລ້ຽງການ​ເກີດ​ໄຟ​ໄໝ້​ແຄມ​ທາງ​ໂດຍ​ການ​ກຳ�​ຈັດກອກ​ຢາ​ສູບ​ຢາ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ຮັບ​ຜດິ​ຊອບ.
•	 ກຳ�​ຈັດ​ຖ່ານ​ໄມ້​ຮ້ອນ​ໃນຖັງທ່ີ​ບ ໍ່​ຕິດ​ໄຟ​ງາ່ຍ ຫຼື ສດີ​ນ້�ຳ​ລົງ​ໃສ່​ກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​ເອາົ​ຖ້ິມ.
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ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການ​ກ່ຽວ​ກັບລົມພະຍຸ

StormReady® ແມ່ນ​ໂຄງ​ການ​ທ່ີ​ກຽມ​ພ້ອມ​ປ້ອງ​
ກັນ ​ຊຸມ​ຊົນ ​ທ່ີ​ມີ​ທັກ​ສະ​ທ່ີ​ຈຳ�​ເປັນ​​ໃນ​ການ ​ຮັກ​ສາ​ຊີ​
ວິດ ແລະ ຊັບ​ສິນ—​ກ່ອນ ແລະ ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ການ​
ເກີດ​ເຫດ​ການ. ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ​ເຂົ້ າ​ໄປ​ທ່ີ 
www.stormready.noaa.gov

ອາ​ທິດ​ປູກ​ຈິດ​ສຳ�​ນກຶ​ກ່ຽວ​ກັບ​​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ໃນ​ລັດເທ ກັຊັສ​ແມ່ນ​​
ໄດ້​ຖືກ​ຈັດ​ຂ້ຶນ​​ທຸກໆ​ປ ໃີນຊ່ວງ​ລະ​ດູ​ໃບ​ໄມ້​ປ ົ່ງ. 

ສຳ�​ລັບ​ຂ ໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ www.nws.noaa.gov

​ເຄືອ​ຂ່າຍອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ​ທ່ີ​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸກ​ເສີນ​ແກ່​ພົນ​ລະ​ເຮືອນຂອງ​ນັກ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​
ທາງວິ​ທະ​ຍຸ​ (RACES) ​ສະ​ໝັກຫຼິ້ນ (ຊອກ​ຫາ​ການ​ເຊ່ືອມ​ໂຍງ​ກັບ RACES ໃນ​
ສ່ວນ​ຂອງ​ການ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ) ​ແລະ ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການ SKYWARN ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​
ໄດ້​ຮັບ​ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ສຳ�​ຄັນ. ຜູ້​ອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຈະ​ຊ່ວຍ​​ກຳ�​
ນົດ ​ແລະ ອະ​ທິ​ບາຍ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລົມ​ພະຍຸ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ, ​ເຊ່ິງ​ເຮັດ​ໃຫ້ NWS ​
ສາ​ມາດປະ​ກາດ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ ​ກ່ຽວ​ກັບ​ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ, ​ພະຍຸ​ຝົນ​ຟ້າ​ຄະ​ນອງ​ຮ້າຍ​ແຮງ 
ແລະ ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ​​ໄດ້ຢ່າງ​ຕົງ​ເວ​ລາ ແລະ ຖືກ​ຕ້ອງ​ທ່ີ​ສຸດ. ​ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການຂອງ 
SKYWARN ເປັນ​ສາຍ​ທຳ�​ອິດ​ຂອງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ປະ​ເທດ​ທ່ີ​ຕໍ່​ສູ້​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​
ຮ້າຍ​ແຮງ ແລະ ຊ່ວຍ​ຮັກ​ສາ​ຊີ​ວິດ​ຄົນຫຼາຍ​ພັນ​ຄົນ​​ເປັນ​ປະ​ຈຳ�​ທຸກ​ປີ. 

​ຂ້ອຍ​ຈະ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການຂອງ​ SKYWARN ​
ໄດ້​ແນວ​ໃດ?
1.	 ຮັບ​​ໃບອະ​ນຸ​ຍາດ​ການ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​ທາງວິ​ທະ​ຍຸ​ສະໝັກຫຼິ້ນ​ຂອງ​ທ່ານ.
2.	 ​ເຂົ້ າ​ຮ່ວມ​ໃນ​ໂຄງ​ການ​ເຝິກ​ອົບ​ຮົມ​ສຳ�​ລັບ​ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການ NWS SKYWARN ​

ໜຶ່ງ​ໂຄງ​ການ.​ ສິ່ງ​ນີ້​ຈະ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ສັງ​ເກດ​ການ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຕ້ອງ​ການ.
3.	 ເຂົ້ າ​ຮ່ວມ​ໃນ​ເຄືອ​ຂ່າຍ​ຂອງ​ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ. 
ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກ່ຽວ​ກັບ SKYWARN ​ໃນລັດເທັກຊັສ​ທາງ​ພາກ​ເໜືອ ໃຫ້​ເຂົ້ າ​
ໄປ​ທ່ີ:
http://www.nws.noaa.gov/skywarn/
Source: ​ປ້ຶມ​ຄູ່​ມື​ສຳ�​ລັບ​ການ​ລົງ​ສະ​ໜາມ​ຂອງ​ນັກ​ສງັ​ເກດ​ການ​ຂ້ັນ​ພື້ນ​ຖານ, NOAA CD

 



​ໃນ​ຊ່ວງ​ກ່ອນ​​ໜ້າ​ຂອງລົມ​ພະຍຸທ່ີ​​ໃກ້​ເຂົ້ າ​ມາ, ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ເຕືອນ​ໄພ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​
ແຫ່ງ​ຊາດ​ຈະອອກ​ປະ​ກາດ​ການ​ເຝົ້ າສັງ​ເກດ​ ແລະ ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອ​ນ, ​ເຊ່ິງ​​ໃ​ຫ້​ຂໍ້​ມູນ​ທ່ີ​ຈຳ�​
ເປັນຫຼາຍ​ຕໍ່​ປະ​ຊາ​ຊົນ ເພື່ອ​ໃຫ້​ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້ າ​ສາ​ມາດ​ຕັດ​ສິນ​ໃຈ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ປະ​ຕິ​ບັດ​
ການ​ທ່ີ​ເໝາະ​ສົມ. ການ​ເຝົ້ າສັງ​ເກດການ ແລະ ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ແມ່ນ​ອອກ​ອາ​ກາດ​ຜ່ານ​
ທາງວິ​ທະ​ຍຸ ແລະ ທາງ​ໂທ​ລະ​ທັດ. (ໃຫ້​ເບິ່ງ​ໃນ​ໜ້າ ປະ​ຕິ​ບັດ.5 ​ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ).

​ມີ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ແນວ​ໃດ? 

ການ​ເຝົ້ າ​ສັງ​ເກດການ - ​ສະ​ພາບ​ການທ່ີເອ້ືອ​ອຳ�​ນວຍ​ສຳ�​ລັບສະ​ພາບການອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​
ແຮງ​ທ່ີ​ຢູ່​ໃນ ຫຼື ໃກ້​ພື້ນ​ທ່ີ​ເຝົ້ າ​ສັງ​ເກດ. ​ເມື່ອ​ການ​​ແຈ້ງ​ການ​ເຝົ້ າ​ສັງ​ເກດຖືກປະກາດ, ໃຫ້ຕິດ​
ຕາມ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ ແລະ ກຽມ​ພ້ອມ​ທ່ີຈະປ​ະ​ຕິ​ບັດ​ການ.

ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ - ເຫດ​ການ​ອາ​ກາດ​ຮ້າຍ​ແຮງທ່ີ​​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ກະ​ທັນ​ຫັນ ຫຼື ກຳ�​ລັງ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​
ຢູ່ໃນ​ພ້ືນ​ທ່ີ​ທ່ີ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ. ປະ​ຕິ​ບັດ​ການ​ໂດຍ​ອີງ​ຕາມ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີທ່ີເກີດຂ້ຶນໃນເວລານັນ້.

​ເຫດການ​​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວ
“​ເຫດ​ການ​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວແມ່ນ​ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ​ຂອງ​ພື້ນ​ດິນ​ ເຊ່ິງເກີດ​ຈາກ​ການ​ເຄ່ືອນ​​
ໄຫວກະ​ທັນ​ຫັນ​ຂອງ​ກ້ອນ​ຫີນ​ໃນ​​ເປືອກ​ໂລກ”. ການ​ເຄ່ືອນ​ໄຫວ​ດ່ັງ​ກ່າວ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ຕາມ​​
ຮອຍ​ແຕກ​ແຍກ, ເຊ່ິງ​ແມ່ນ​ເຂດ​ບາງໆ​ຂອງ​ກ້ອນ​ຫີນ​ທ່ີ​ຖືກ​ສຽດ​ສີ​ແຍກ​​ເປືອກ​ໂລກ​ອອກ​
ເປັນ​ສ່ວນ. ເມື່ອ​ມີ​ສ່ວນ​ໜຶ່ງຫຼຸດ​ອອກ ຫຼື ເຄ່ືອ​ນຍ້າຍ​ໂດຍ​ກະ​ທັນ​ຫັນທ່ີ​ໄປ​ກະ​ທົບ​ໃສ່​ກັບ​
ຮອຍ​ແຕກ​ແຍກ​ອ່ືນໆ, ກຳ�​ລັງ​ແຮງ​ທ່ີ​ປ່ອຍ​ອອກ​ມາ​​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ຄ້ືນ​ໄດ້ ທ່ີເອ້ີນ​ວ່າ​ຄ້ືນ​ແຜ່ນ​
ດິນ​ໄຫວ ທ່ີ​ແຜ່​ກະ​ຈາຍ​ອອກ​ມາ​ຜ່ານ​ເປືອກ​ໂລກ​ໄປ​ສູ່​ໜ້າ​ໂລກ, ເຊ່ິງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ພື້ນ​​ດິນ​ສັ່ນ​
ສະ​ເທືອນ. 
http://www.fema.gov/why-earthquakes-occur

ການ​ເຄ່ືອນຍ້າຍທ່ີ​ແທ້​ຈິງ​ຂອງ​ພື້ນ​ດິນ​ໃນ​ເຫດ​ການ​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວ​ແມ່ນ​ບໍ່​ຄ່ອຍຈ​ະ​ເປັນ​
ຜົນ​ໂດຍ​ກົງ​ຂອງ​ການ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ ຫຼື ການ​ບາດ​ເຈັບ. ​ສາ​ເຫດ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່ເປັນ​ຜົນ​ທ່ີມາ​ຈາກ​
ການ​ຕົກ​ລ່ົນ​ຂອງ​ສິ່ງ​ຂອງ ແລະ ​ເສດ​ສິ່ງ​ຂອງ ເຊ່ິງເປັນ​ຜົນ​​ຂອງ​ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ​ຂອງ​
ເຫດ​ການ​ແຜ່ານ​ດິນ​ໄຫວ.

ຄິດ.18

       ການເຝົ້ າລະວັງ Vs. ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ

​ຊອກ​ຫາ​ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ໃນລັດເທັກຊັສ​ພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ​ທ່ີ 
weather.gov/fortworth ທ່ານ​ຈະ​ເຫັນ​ການ​ຄາດ​ຄະ​ເນຫຼ້າ​ສຸດ, ການ​ເຝົ້ າ​ສັງ​ເກດ ແລະ 
ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ, ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄພ​ແຫ້ງ​ແລ້ງ, ລະ​ດັບ​ນ້�ຳ​ທະ​ເລ​ສາບ, ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​ພາບ​
ອາ​ກາດ​ໃນ​ຊ່ວງ​ລະ​ດູ​ໜາວ ແລະ ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ.



ຄິດ.19

ໄລ​ຍະ​ເວ​ລາ ແລະ ຈຳ�​ນວນ​ຂອງ​ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ເຫດ​ການ​ແຜ່ນ​ດິນ​
ໄຫວ ລວມ​ທັງ​​ອາ​ຍຸ ແລະ ປະ​ເພດ​ສິ່ງ​ກໍ່​ສ້າງ​ຂອງ​ໂຄງ​ສ້າງສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ກຳ�​ນົດ​ຈຳ�​ນວນ​
ຄວາມ​ເສຍ​ຫ​າຍ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ຜົນ​ໄດ້​ດີ. ໂຄງ​ສ້າງ​ເກົ່ າ​ແກ່ທ່ີ​ກໍ່​ສ້າງ​ດ້ວຍ​ການ​ອອກ​ແບບ​
ສຳ�​ລັບ​ການ​​ຕ້ານ​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວ​ພຽງ​ເລັກ​ນ້ອຍ ຫຼື ບໍ່​ໄດ້​ອອກ​ແບບ​ເລີຍຈະ​ເປັນ​ໂຄງ​ສ້າງ​
ທຳ�​ອິດ​ທ່ີຈະ​​ຖືກທົດ​ສອບໂດຍ​​ເຫດ​ການ​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວ​.

http://www.cusec.org/earthquake-safety/earthquake-safety-tips.html

ໜ່ວຍ​ງານ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ​ກາງ ​ແລະ ອົງ​ການ​ກາ​ແດງ​ຂອງ​ອາ​
ເມ​ຣິ​ກາສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​​​ໃຫ້​ປະ​ຊາ​ຊົນຫຼົບຫຼີກ, ​​​​ລ້ີ, & ​ຍຶດ​ຈັບສຳ�​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​
ສ່ວນ​ບຸກ​ຄົນ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ເກີດ​ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ​ຂອງ​ເຫດ​ການ​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວ. ​ວິ​ທີ​
ການຫຼົບຫຼີກ,​ລ້ີ, & ​ຍຶດ​ຈັບ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ພິ​ສູດ​ໃນ​ທ່ົວ​ສະ​ຫະ​ລັດ​ອາ​ເມ​ຣິ​ກາ ເພື່ອຫຼຸດ​
ຜ່ອນ​ການ​ບາດ​ເຈັບ ແລະ ການ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ເຫດ​ການ​ແຜ່ນ​ດິນ​ໄຫວ.

ຫົຼບຫີຼກ - ຫຼົບຫຼີກ ລົງ​ໄປ​ໃນ​ພື້ນ.
ລ້ີ - ​ເຂົ້ າ ​ລ້ີ ​ຢູ່​ກ້ອງ​ຊ້ິນ​ສ່ວນ​ຂອງ​ເຟີ​ນີ​ເຈີ​ທ່ີ​ແໜ້ນໜາ. ຖ້າ​​ວ່າ​ເປັນ​ໄປ​ບໍ່​ໄດ້, ຊອກ​ຫາ​
ບ່ອນ ​ລ້ີ ​ຕິດ​ກັບ​ຝາ​ຜະ​ໜັງ​ດ້ານ​ໃນ ແລະ ​ໃຊ້​​ແຂນຂອງ​ທ່ານ​ປົກ​ປ້ອງ​ຫົວ ແລະ ​ຄ​ໍຂອງ​
ທ່ານ. ຫຼີກລ້ຽງຈຸດ​ທ່ີ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ເຊ່ິງ​ຢູ່​ໃກ້​ກັບ​ປ່ອງ​ຢ້ຽມ, ວັດ​ຖຸ​ເກາະ​ຫ້ອຍ, ແວ່ນ, ຫຼື 
ເຟີ​ນີ​ເຈີ​ສູງ. 
ຍຶດຈັບ - ຖ້າ​ທ່ານ​ເຂົ້ າ​ລ້ີຢູ່​ກ້ອງ​ຊ້ິນ​ສ່ວນ​ຂອງ​ເຟີ​ນີ​ເຈີ​ທ່ີ​ແໜ້ນໜາ, ​ຍຶດ​ຈັບ ​ຢູ່ໃນ​ມັນ 
ແລະ ກຽມ​ພ້ອມ​ທ່ີ​ຈະ​ເຄ່ືອນ​ຍ້າຍ​ໄປ​ກັບ​ມັນ. ຍຶດ​ຈັບ ​ຢູ່​ກັບທ່່ີນັ້ນ​ຈົນ​ກວ່າ​ພື້ນ​ດິນ​
ຢຸດສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ ແລະ ຈົນ​ກວ່າມັນ​ປອດ​ໄພ​ທ່ີ​ຈະ​ເຄ່ືອນ​ຍ້າຍ. 

http://www.cusec.org/earthquake-safety/earthquake-safety-tips.html

ວັດ​ຖຸ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ
ໃນ​ກາ​ຕູນ, ສິ່ງຂອງ​ອັນ​ຕະ​ລາຍຈະ​ມີ​ຮູບ​ກະ​ໂຫຼກ​ຫົວ ແລະ ກະ​ດູກ​ໄຂວ່​ກັນ​ຢູ່​ໃນ​ເຄ່ືອງ​
ໝາຍ​ຂອງ​ມັນ. ໃນ​ຊີ​ວິດ​ຈິງ​ມັນຈະພົບ​ເຫັນ​ໄດ້​ຍາກກວ່າ. ວັດ​ຖຸ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍແມ່ນ​
ທຸກ​ຢ່າງ​ທ່ີ​ຢູ່​ອ້ອມ​ຮອບ​ຕົວ​ທ່ານ: ​ຢູ່​ກ້ອງ​ອ່າງ​ລ້າງ​ຖ້ວຍ, ​ໃນ​ຫ້ອງຈອດ​ລົດ ​ແລະ ​ໃນ​ລະ​
ຫວ່າງ​ການ​ຂ່ີ​ລົດ​ລົງ​ທາງຫຼວງ​ໃນ​ລົດ​ບັນ​ທຸກ​ນ້�ຳ​ມັນ. ​ສວນ​ຫຼາຍມັນ​ຈະ​ຖືກ​ຈັດ​ການ​ຢ່າງ​
ຖືກ​ຕ້ອງ ແລະ ຖືກ​ນຳ�​ໃຊ້​ສຳ�​ລັບ​ຈຸດ​ປະ​ສົງ​ທ່ີ​ວາງ​ໄວ້ເທົ່ າ​ນັ້ນ. ​ແຕ່​ວ່າຖ້າ​ເກີດ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​
ກ່ຽວ​ກັບ​ສານເຄ​ມີ, ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ, ຫຼື ​ລັງ​ສີ​ວິ​ທະ​ຍາ/​ນິວ​ເຄຼຍ, ມັນ​ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີ​ທ່ານ​​ຕ້ອງຮູ້​
ສິ່ງ​ທ່ີ​ຈະ​ຕ້ອງ​ເຮັດ!

ວັດ​ຖຸ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ
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        ສານ​ເຄ​ມີ​ຈາກ​ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກຳ�

ສານ​ເຄ​ມີ​ດຽວ​ກັນ​ທ່ີ​ຖືກ​ນຳ�​ໃຊ້​ເພື່ອ​ສ້າງ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ເປັນ​ປະ​ໂຫຍດ ເຊັ່ ນ ປຸ໋ຍ, ນ້�ຳ​ຢາ​ເຮັດ​ຄວາມ​
ສະ​ອາດປ່ອງ​ຢ້ຽມ ​ແລະ ສິ່ງ​ທ່ີ​ໜ້າ​ຕ່ືນ​ເຕັ້ ນ​ຕ່າງໆ ​ເຊັ່ ນ ໂທ​ລະ​ທັດ​ຈ​ໍແບນ LCD ​ສາ​ມາດ, ​
ພາຍ​ໃຕ້​ສະພາບການ​ສະ​ເພາະ​ໃດ​ໜຶ່ງ, ກມໍີ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຂອງ​
ທ່ານໄດ້. ມັນ​ອາດ​ຈະ​ຖືກ​ນຳ�​ໃຊ້​ເປັນ​ອາ​ວຸດ (​ໃຫ້​ເບ່ິງ “​ການ​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ” ​ໃນ​ໜ້າ ​ຄິດ.28).
ດ່ັງ​ນັ້ນ ມັນ​ຂ້ຶນ​ຢູ່​ກັບ​ທ່ານ​ທ່ີ​ຈະກຽມ​​ພ້ອມກັບເຫດ​ການ​ຂອງ​ການ​ຮ່ົວໄ​ຫຼ, ການ​ຕົກ​ເຮ່ຍ, 
ການ​ລະ​ເບີດ ຫຼື ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນກ່ຽວ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຢ່າງອ່ືນໆທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້.

ການ​ກຽມ​ພ້ອມ​ກັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນກ່ຽວ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ:
•	 ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ຮັບ​ມື​​ກັບເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ຂອງ​ທ່ານ​ແມ່ນ​ກຽມ​

ພ້ອມ​ແລ້ວ (ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້າ ​ກະ​ກຽມ.4)
•	 ​ກຳ�​ນົດ​ຫ້ອງ​ພາຍ​ໃນ ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ເປັນ​ບ່ອນຫຼົບ​ໄພ ​ແລະ ປົກ​ປ້ອງ​​

ຕົວທ່ານ​ເອງ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ເປັນ​ພິດ (ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້າ ​ປະ​ຕິ​ບັດ.8)
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         ​ຊີວະ​ວິທະຍາ

ແມ່ນ​ຫຍັງ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ທ່ານ​ໄອ​ໂດຍ​ບໍ່​ມີ​ການ​ປິດ​ປາກ​ຂອງ​ທ່ານ? ເ​ຊ້ືອ​ພະ​
ຍາດ​ນ້ອຍໆ, ທ່ີ​ແນມ​ບໍ່​ເຫັນ​ຈຳ�​ນວນ​ເປັນ​ລ້ານໆ​​ຖືກ​ປ່ອຍ​ໄປ​​ໃນ​ອາ​ກາດ ແລະ ຜູ້​ຊາຍ​
ທ່ີ​ຢູ່​ທາງ​ຂ້າງ​ທ່ານ ​ກຫໍວັງ​ວ່າ​ລາວ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ສັກຢາ​ກັນ​ໄຂ້​ຫວັດ​ຂອງ​ລາວແລ້ວ. ນັ້ນ​
ແມ່ນ​ວິ​ທີ​ທ່ີ​ສານທາງ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ​ແຜ່ອອກໄປເຊັ່ ນ​ກັນ. ​ມັນ​ແມ່ນ​ເຊ້ືອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ/
ຫຼື ​ສານ​ພິດ​ທ່ີ​ສາ​ມາດ​ນຳ�​ເຂົ້ າ​ໄປ​ໃນ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ​ຂ​ອງ​ທ່ານ​ ເຊ່ິງມີ​ເຈດ​ຕະ​ນາ​ເຮັດ​ໃຫ້​
ຄົນ​​ເປັນລ້ານໆ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​ກັນ. ​ມັນ​ຍັງສາ​ມາດ​​ທຳ�​ລ​າຍ​ພືດ​ຜົນ ແລະ 
ສັດ​ລ້ຽງ​, ເຮັດ​ໃຫ້​ສະ​ບຽງ​ອາ​ຫານ​ເສຍ​ຫາຍ. ​ຕົວ​ຢ່າງ​ຂອງ​ສານທາງ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ​
ບາງຢ່າງກລໍວມທັງ ພະ​ຍາດ​ໝາກ​ສຸກ, ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ໃນ​ສັດ, ແລະ ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ.

ການ​ກຽມ​ພ້ອມ​ທ່ີຈະຮບ​ມື​​ກັບເຫດ​​ສຸກ​ເສີນທາງ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ:
•	 ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນຂອງ​ທ່ານ​ແມ່ນ​ກຽມ​

ພ້ອມ​ແລ້ວ (​ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້າ ກະ​ກຽມ.4)
•	 ສຶກ​ສາ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສານທາງ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ ແລະ ​ວ່າມັນ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ກະ​

ທົບ​ຕໍ່​ທ່ານ​ແນວ​ໃດ.
•	 ປະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ຂອງ​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທີ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ບ່ອນຫຼົບ​ໄພ ຫຼື 

ການຫຼົບໜີອອກໄປ (ເບ່ິງ​ໃນໜ້າ ປະ​ຕິ​ບັດ.8)
•	 ຢ່າ​ສະສົມ ຫຼື ກິນຢາ​ຕ້ານ​ເຊ້ືອ​​ໂດຍ​ບໍ່​ມີ​ໃບ​ສັ່ງ​ຢາ​ທາງ​ການ​ແພດ. ການ​ກິນ​ຢາ​ທ່ີ​

ບໍ່​ໄດ້​ຖືກ​ກຳ�​ນົດ​ສຳ�​ລັບ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ຫຼື ຫຼຸດ​ປະ​ສິດ​ທິ​ພາບ​ຂອງ​
ມັນລົງ​ໃນ​ພາຍຫຼັງຖ້າ ແລະ ເມື່ອ​​ທ່ານຕ້ອງ​ການ​​ມັນ.
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ວິ​ທີ​ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ຕົນ​ເອງ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ເປັນ​ພິດ:

•	 ປິດ ເຄ່ືອງປັບອາຍເຢັນ AC/​ເຄ່ືອງປັບໃຫ້ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ.
•	 ຕັດ​ຖົງ​ຢາງ ຫຼື ​​ປຼາ​ສ​ຕິກ ເພື່ອ​ປິດ​ປ່ອງ​ຢ້ຽມ, ປະ​ຕູ, ປ່ອງ​ລົມ ແລະ ປິດບ່ອນປັກ​

ສຽບ​ໄຟ​ຟ້າ.
•	 ໃຊ້​ສາຍເທັບ​ມັດ​ທ່ີ​ທົນ​ທານ​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​​ແຜ່ນປຼ​າ​ສ​ຕິກ​ໃຫ້​ຢູ່​ກັບ​ທ່ີ.
•	 ປິດ​ກ້ັນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ລະ​ບາຍ​ອາ​ກາດ​ອ່ືນໆ ແລະ ຮອງ​ພື້ນ​ປະ​ຕູ​ດ້ວຍ​ຜ້າ​ເຊັດ​ໂຕ, ຜ້າ​​ຫ່ົມ 

ຫຼື ​ເສື້ອ​ຜ້າ.
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       ນິວ​ເຄຼຍ/​ລັງ​ສີ​ວິ​ທະ​ຍາ
​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນກ່ຽວ​ກັບນິວ​ເຄຼຍ ຫຼື ລັງ​ສີ​ວິ​ທະ​ຍາ ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ມັກ​ຈະ​ເປັນ​ຜົນມາ​ຈາກ​ອຸ​ບັດ​
ຕິ​ເຫດ. ແຕ່​ວ່າ​ມັນ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ທ່ີ​ປະ​ເທດ​ທ່ີ​ເປັນ​ສັດ​​ຕູ​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ອາ​ວຸດ​ນິວ​ເຄຼຍ ຫຼື “​ລະ​ເ​
ບີດ​ສົກ​ກະ​ປົກ” ​ກສໍາ​ມາດ​ຖືກ​ໃຊ້​ໂດຍຜູ້ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ (​ໃຫ້​ເບ່ິງ “​ການ​​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ” ​ໃນ​ໜ້າ ​
ຄິດ.28).

​ການ​ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ນິວ​ເຄຼຍ/​ລັງ​ສີ​ວິ​ທະ​ຍາ:
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ອາ​ໄສ​ຢູ່​ໃກ້​​ໂຮງ​ງານ​ນິວ​ເຄຼຍ, ເຊັ່ ນ Comanche Peak ​​ໃກ້​ກັບ Glen Rose 

ໃຫ້​ເອົາ​ໃຈ​ໃສ່​ຕໍ່​ສຽງ​ຫວໍ​ຂອງ​ລະ​ບົບ​ເຕືອນ​ໄພ​ກາງ​ແຈ້ງ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ຖືກ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ແຈ້ງ​ເ​
ຕືອນ​ທ່ານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ບັນ​ຫາ.

•	 ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ຂອງ​ການ​ຕົກ​ເຮ່ຍ ຫຼື ການ​ໂຈມ​ຕີ​ທາງນິວ​ເຄຼຍ, ຈ່ົງກຳ�ນົດ​ວ່າ​ທ່ານ​ຈະຫຼຸດ​
ການ​ສຳ�​​ຜັດຂອງ​ທ່ານ​ຕໍ່​ກັບກຳ�​ມັນ​ຕະພາບລັງ​ສີ​ໄດ້​ແນວ​ໃດ.

ຄິດ​ກ່ຽວ​ກັບ:
•	 ເວ​ລາ: ກຳ�​ມັນ​ຕະພາບລັງ​ສີ​​ຈະມີ​ລັງ​ສີ​ທ່ີ​ໜ້ອຍ​ລົງ​ເມື່ອ​ເວ​ລາ​ຜ່ານ​ໄປ. ການຫຼຸດ​ໄລ​

ຍະ​ສຳ�​ຜັດ​ລັງສີຂອງ​ທ່ານ​ຈະ​ຊ່ວຍຫຼຸດ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ລົງ.
•	 ໄລ​ຍະ​ຫ່າງ​ໄກ: ຈັດ​ໄລ​ຍະ​ຫ່າງ​ໄກ​ລະ​ຫວ່າງ​ຕົວ​ທ່ານ​ເອງ ແລະ ແຫຼ່ງ​ຂອງ​ການ​ແຜ່​​ລັງ​

ສີ​ໃຫ້​ໄກ​ເທົ່ າ​ທ່ີ​ຈະ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້
•	 ການ​ປ້ອງ​ກັນ: ໃຫ້ເອົາສິ່ງຂອງໜາໆວາງໄວ້ລະຫວ່າງງທ່ານ ແລະ ລັງສີເພື່ອປ້ອງກັ

ນບໍ່ໃຫ້ລັງສີຖືກຕົວທ່ານ ​ເທົ່ າ​ທ່ີ​ຈະ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້. ພະ​ຍາ​ຍາມ​ຢູ່​ໃນ​ບ້ານ.



ການ​ຂົນ​ສົ່ງ ສິ່ງຂອງທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ

​ສານ​ເຄ​ມີ​ທຸກ​ປະ​ເພດ​ທ່ີກຳ�​ລັງ​​ຖືກ​ລຳ�​ລຽງລົງ​ສູ່​ທາງຫຼວງ ແລະ ທາງ​ລົດ​ໄຟ​​ຂອງ​ພວກ​
ເຮົາ - ຢາ​ຂ້າ​ມົດ, ​ຢາ​​ກັນ​ກ້າມ, ​​ນ້�ຳ​ຢາ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ຝັກ​ບົວ ແລະ ຕະຫຼອດ​ເຖິງ​ສິ່ງ​
ເສດ​ເຫຼືອ​ທາງ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ ແລະ ນິວ​ເຄຼຍ (​ລອງ​ຄິດ​ເບິ່ງວ່າ​ຄ້ັງ​ຕໍ່​ໄປ​ທ່ານ​ກຳ�​ລັງ​ຂັບ​ຂ່ີ​ລົດ​
ໄປ​ໃກ້​ກັບ​ເຄ່ືອງ​ຂດຸ​ເຈາະ​ນ້�ຳ​ມັນ​ຂະ​ໜາດ​ໃຫຍ່ ຫຼື ​ກຳ�​ລັງປະ​ເຊີນ​ໜ້າ​ກັບ​ລົດ​ໄຟ​ໄປ​ຫາ​ບ່ອນ​
ຂ້າມທາງ). ​​ສ່ວນ​ຫຼາຍແລ້ວ, ​​ສານ​ເຄ​ມີ​ຈະໄປເຖິງ​ຈຸດ​ໝາຍ​ປາຍ​ທາງ​​ຂອງ​ມັນ​ໄດ້​ຢ່າງ​ປອດ​
ໄພ ແຕ່ໂຊກ​ບໍ່​ດີທ່ີ ມີບາງ​​ຄ້ັງ​ບາງ​ຄາວ, ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດຈະເກີດ​ຂ້ຶນ. ນັ້ນ​ແມ່ນ​ເຫດ​ຜົນ​ທ່ີ​ສຳ�​
ຄັນ​ທ່ີ​ຈະ​ຕ້ອງ​ປຶກ​ສາ​ຫາ​ລື ແລະ ມີ​ການ​ວາງ​ແຜນ​ໃນ​ໃຈ ແລະ ກຽມ​ພ້ອມ​ທ່ີ​ຈະ​ປະ​ຕິ​ບັດ​
ຕາມສັນ​ຊາດ​ຕະ​ຍານ.

ການ​ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນກ່ຽວ​ກັບການ​ຂົນ​ສ່ົງ:
•	 ຄຳ�​ນຶງ​ເຖິງ​ສະ​ພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ກະ​ກຽມ​ທ່ີ​ຈະ​ໃຊ້​​​ປະ​ສາດ​ທັງ​ຫ້າ​ຂອງ​ທ່ານ​ ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ທ່ານຕັດ​ສນິ​ໃຈ​ວ່າ​ຈະ​ປະ​ຕິ​ບດັ​

ແນວ​ໃດ (ທ່ານ​ແນມເຫັນ​ຄວັນ​ແກັ​ສ​ບໍ? ຖືກກ່ິນຊັດ​ເຈນ​ບໍ? ໄດ້​ຍນິ​ສຽງ​ລະ​ເບດີ​ບ?ໍ)
•	 ປະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ຈາກ​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ບ່ອນຫຼົບ​ໄພ ຫຼື 

ການຫຼົບໜີອອກໄປ (ເບ່ິງ​ໃນໜ້າ ປະ​ຕິ​ບັດ.8)

ຄິດ.24



  ສານ​ເຄ​ມີ​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນ ໄພ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ

​ບ້ານ​ແມ່ນ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ເປັນ​ຫົວ​ໃຈ - ​ມັນ​ຍັງ​ເປັນ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ມີນ້�ຳ​ຢາ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕາຍ​ສີ, ​ແກັ​ສ​ອຳ�​ໂມ​
ເນຍ ​ແລະ ​ສີ​ນ້�ຳ​ມັນ​ທ່ີ​ຖ້າ​ຢູ່ ​ເ​ຊ່ິງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ອຸ​ປະ​ຕິ​ເຫດ​ທ່ີ​ບໍ່​ຄາດ​ຄິດໄດ້. ໃນ​ຄວາມເປັນ​
ຈິງ, ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​​ບ້ານ. ມັນ​ເຖິງ​ເວ​ລາ​​ແລ້ວທ່ີ​
ຈະ​ລົງ​ມື​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ດ້ວຍ​ການ​ກຳ�​ຈັດ​ສິ່ງ​ຂອງທຳ�ຄວາມສະອາດ ແລະ ສິ່ງ​ຂອງ​ທ່ີ​
ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ພິດ​ອ່ືນໆ. ກຳ�​ຈັດ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ທ່ານ​ບໍ່​​ຕ້ອງ​ການ ​ແລະ ​ເກັບຮັກ​ສາ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຕ້ອງ​
ການ​ໃຫ້​ປອດ​ໄພ, ​ເພື່ອ​ໃຫ້​​ມີສະ​ຖານ​ທ່ີ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ເດັກ​ນ້ອຍ. ຂ່າວ​ດີກຄືໍ, ດ້ວຍການ​ວາງ​
ແຜນ​ເລັກ​ນ້ອຍ ແລະ ມີ​ຄວາມ​ຮູ້, ​ກສໍາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ທ່ີ​ເກີດ​
ຂ້ຶນໃນ​ບ້ານໄດ້.

ການ​ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນກ່ຽວ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີໃນຄົວ​ເຮືອນ:
•	 ອ່ານ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ໃນ​ພາ​ຊະ​ນະ​ບັນ​ຈຸ​ສານ​ເຄ​ມີ​ ເພື່ອ​ຊ່​ວຍ​ໃຫ້​

ທ່ານ​ເຂົ້ າ​ໃຈ​ກ່ຽວ​ກັບ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທ່ີ​​ມັນ​ອາດ​ຈະ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ.
•	 ຄວນ​ເກັບ​ຮັກ​ສາ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໄວ້​ໃນ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ປອດ​ໄພ, ຫ່າງ​ຈາກ​ເດັກ​ນ້ອຍ, ແລະ 

ກຳ�​ຈັດ​ມັນ​ຢ່​າງ​ຖືກວິ​ທີ. ຕິດ​ຕໍ່​ຫາ​ຕົວ​ເມືອງ​ຂອງ​ທ່ານ​ເພື່ອຈະພົບເຫັນ​​ໂຄງ​ການ​ສຳ�​
ລັບ​ກຳ�​ຈັດ​ແບບ​ພິ​ເສດຫຼືບໍ່.

•	 ຫຼີກລ້ຽງການ​ປະ​ສົມ​ຜະ​ລິ​ຕະ​ພັນ​ທ່ີ​ເປັນ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນ​ທ່ົວ​ໄປ ເຊັ່ ນ ແກັ​ສ​
ອຳ�​ໂມ​ເນຍ ແລະ ນ້�ຳ​ຢາ​ຟອກ​ສີ.

•	 ບໍ່​ສູບ​ຢາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທ່ີ​ກຳ�​ລັງ​ນຳ�​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນເດັດຂາດ.
•	 ຄວນ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ທ່ີລະ​ບາຍ​ອາ​ກາດ​ໄດ້​ດີ.
•	 ​ຕ້ັງ​ເລກໂທຂອງສູນ​ຄວບ​ຄຸມ​ສານ​ພິດ​ທ່ີ 1-800-222-1222 ໃສ່​ໃນ​ໂທ​ລະ​ສັບ​

ຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ສຸກ​ເສີນ.

ການ​ກຳ�​ຈັດ​ນ້�ຳ​ຢາ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ, ນ້�ຳ​ສີ, ຢາ​ຂ້າ​ສັດ​ຕູ​ພືດ, ສານ​ເຄ​ມີ​ໃນ​ສະ​ນ້�ຳ, ເຊ້ືອ​
ເພີງ, ແລະ ຜະ​ລິດ​ຕະ​ພັນ​​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນອ່ືນໆຢ່າງ​ຖືກ​ວິ​ທີແມ່ນ​ສຳ�​ຄັນ ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ຕົວ​
ທ່ານ​ເອງ ແລະ ເພື່ອນ​ບ້ານ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃຫ້​ປອດ​ໄພ ແລະ ມີ​ສຸຂະ​ພາບ​ແຂງ​ແຮງ. ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​
ມູນ ແລະ ແຫຼ່ງ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃຫ້​ເຂົ້ າ​ໄປ​ທ່ີ: ​
https://www.tceq.texas.gov/p2/hhw/hhw.html 
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       ​ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ/ໂລກ​ລະ​ບາດ
​ລະ​ຫວ່າງ​ໄຂ້​ຫວັດ “​ແມງ​ໄມ້” ​ທ່ີແຜ່​ໄປ​ທ່ົວໂຮງ​ຮຽນ​ ແລະ ຫ້ອງ​ການ​ຂອງ​ທ່ານ ແລະ 
ພະ​ຍາດໄຂ້​ຫວັດ​​ລະ​ບາດມີ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ແນວ​ໃດ? ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ​ເກີນກວ່າ​ສິ່ງ​
ທ່ີ​ຄາດ​ຫວັງ​ໄວ້. ຫຼາຍ​ຄົນ​ຄາດວ່າ​​ຈະ​ເປັນ​ໄຂ້​ຫວັດໃຫຍ່​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ປີ ແຕ່​ວ່າ​ຖ້າ​ກ​ໍລະ​ນີ​ໄຂ້​
ຫວັດໃຫຍ່​ມີຫຼາຍຂ້ຶນ​ສູ່​ລະ​ດັບ​ທ່ີ​ບໍ່​ສາ​ມາດ​ຄາດ​ຄະ​ເນ​ໄດ້, ກໍ່​ຖື​ວ່າ​ເປັນ​ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ. ​
ໂລກລະ​ບາດ​ແມ່ນ​ການ​ລະ​ບາດ​​ຂອງໂລກ​ພະ​ຍາດໄປ​ທ່ົວ​ໂລກ ທ່ີ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ມີ​
ເຊ້ືອ​ໄວ​ຣັ​ສ​ປະ​ກົດ​ຕົວ​ໃນ​ປະ​ຊາ​ກອນ​ມະ​ນຸດ, ເຊ່ິງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຮ້າຍ​ແຮງ, 
ແລະ ແຜ່ຂະ​ຫຍາຍ​ຈາກ​ບຸກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໄປ​ຫາ​ອີກ​ບຸກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໄດ້​ຢ່າງ​ໄວ​ວາ​ໃນ​ທ່ົວ​ໂລກ. ​ໄວ​ຣັ​
ສ H1N1 ​​ໄດ້​ບັນ​ລຸ​​ສະ​ຖາ​ນະ​ໂລກລະ​ບາດໃນ​​ຊ່ວງລະ​ດູ​​ໜາວ​ຂອງ​ປີ 2009-2010 ແລະ 
ເຮັດ​ໃຫ້ CDC (ສູນຄວບຄຸມພະຍາດ) ​ປ່​ຽນ​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຂ້​ຫວັດໃຫຍ່​ໃນ​ລະ​
ດູ​ຕໍ່​ໄປ. ສິ່ງ​ທ່ີ​ດີ​ທ່ີ​ສຸດ​ທ່ີ​ທ່ານ​ສາມາດ​ເຮັດໄດ້​ເພື່ອ​ກະ​ກຽມສຳ�​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ ຫຼື 
ໂລກລະ​ບາດ​ທ່ີ​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ແມ່ນ​ການ​ຕິດ​ຕາມ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ ແລະ ການ​ແຈ້ງ​ໃຫ້​
ຮູ້. ໂລກ​ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ແມ່ນ​ມີ​ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ຢູ່​ຕະຫຼອດ​ເວ​ລາ; ​ທ່ານ​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້ າ​ໄປ​
ທ່ີ​ເວັບ​ໄຊ​ຂອງ​ສູນ​​ຄວບ​ຄຸມ​​ພະ​ຍາດ​ໄດ້​ທ່ີ www.cdc.gov ແລະ ເວັບ​ໄຊ​ຂອງ​​ອົງ​ການ​
ສຸ​ຂະ​ພາບ​ໂລກ​ທ່ີ www.who.int ເພື່ອ​ຂ​ໍຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ. ພະ​ແນກ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ໃນ​
ເຂດ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ແມ່ນ​ແຫຼ່ງ​ຂໍ້​ມູນ​​ກ່ຽວ​ກັບ​ບັນ​ຫາ​​ດ້ານສຸ​ຂະ​ພາບ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ​​ຂອງ​
ທ່ານທ່ີ​ດີ​ທ່ີ​ສຸດ, ແລະ ເປັນ​ບ່ອນ​​ຊອກ​ຫາ​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ໄດ້​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ.

ການ​ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ:
•	 ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນຂອງ​ທ່ານ​ແມ່ນ​ກຽມ​ພ້ອມ​

ແລ້ວ (ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້າ ກະ​ກຽມ.4)
•	 ສຶກ​ສາ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ປະ​ເພດ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ​ລະ​ບາດ ແລະ ວ່າມັນ​ອາດ​ຈະ​ມີ​

ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຕໍ່​ທ່ານ​ແນວ​ໃດ.
•	 ປະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ຈາກ​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທີ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ບ່ອນຫຼົບ​ໄພ ຫຼື ການ​

ຫຼົບໜີອອກໄປ (ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້າ ປະ​ຕິ​ບັດ8)
•	 ເຝິກ​​ໃຫ້​ເປັນ​ນິ​ໄສເ​ພື່ອ​ຈະມີສຸ​ຂະ​ພາບແຂງ​ແຮງ ທ່ີ​​ອາດ​ຈະສາ​ມາດ​ປົກ​ປ້ອງ​ທ່ານ 

ແລະ ຄົນ​ອ່ືນໆ​ໄດ້​ໃນ​ພາຍຫຼັງ; ລ້າງ​ມື​ຂອງ​ທ່ານ, ປິດ​ປາກເວລາໄອ ແລະ ຈາມ, ແລະ 
ລາພັກ​ຢູ່​ເຮືອນ ແລະ ບໍ່ໄປການ​​ ຫຼື ໂຮງ​ຮຽນ​ຖ້າ​ທ່ານ​ບໍ່ສະບາຍ.
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​ຂໍ້ເທັດ​ຈິງ​ກ່ຽວ​ກັບພະ​ຍາດ​ໄຂ້​ຫວັດໃຫຍ່:
ສຳ�​ລັບ​ຜູ້​ທ່ີ​ມີ​ອາ​ຍຸ​ຫົກ​ເດືອນ​ຂ້ຶນ​ໄປ, CDC (ສູນຄວບຄຸມພະຍາດ) ແນະ​ນຳ�​ໃຫ້​
ສັກຢາ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຂ້​ຫວັດໃຫຍ່. ພະ​ແນກ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ປະ​ຈຳ�ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​
ຈະ​ເຝົ້ ​າ​ຕິດ​ຕາມ​ກ​ໍລະ​ນີ​​ຂອງໄວ​ຣັ​ສ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ ແລະ ແຈ້ງ​ໃຫ້​​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ຮູ້​​ຕະຫຼອດ​
ເວ​ລາກ່ຽວ​ກັບການ​ມີ​ຢາ​ວັກ​​ຊີນ ແລະ ​ຄຼີ​ນິກ​ສຳ�​ລັບ​ການ​ສັກ​ຢາ. ໃຊ້​ປະ​ໂຫຍດ​ຈາກຫຼາຍ​
ໂອ​ກາດ​​ເພື່ອ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ສັກ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຂ້​ຫວັດໃຫຍ່​ໃນ​ແຕ່​ລະ​​ລະ​ດູ​ໃບ​ໄມ້​ລ່ົນ, ເນື່ອງ​
ຈາກວ່າ​​​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປັບ​ປຸງ​ໃນ​ທຸກໆ​ປີ ເພື່ອ​​ໃຫ້​ສາ​ມາດຕ້ານ​
ທານ​ກັບ​ສາຍ​ພັນ​ຂອງ​ພະ​ຍາດທ່ີ​ຍັງ​ຄົງ​ຢູ່​ໄດ້ຫຼາຍ​ທ່ີ​ສຸດ.

ຮຽນ​ຮູ້​ຜູ້​ທ່ີຢູ່​ໃນ​ກຸ່ມ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ, ແລະ ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ທາງ​ການ​ແພດ​ໂດຍສະ​ເພາະ ​ສຳ�​ລັບ​
ແຕ່​ລະ​ກຸ່ມ​ໂດຍ​ການ​ເຂົ້ າ​ໄປ​ທ່ີ​ເວັບ​ໄຊ​ຂອງ​ສູນ​ຄວບ​ຄຸມ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ໄຂ້​ຫວັດ. 
http://www. Cdc.gov/flu/ຫຼື ໂທ 800-CDC-Info (800-232-4636)
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       ການ​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ

ໃນ​ເດືອນ​ທັນ​ວາ 2009, ກະຊວງຄວາມ​ໝ້ັນ​ຄົງ​ແຫ່ງສະຫະລັດ​ໄດ້​ເພີ່ມເມືອງ Dallas-
Fort Worth ໃຫ້ແກ່​ສິບ​ເປົ້ າ​ໝາຍ​ທ່ີ​ໜ້າ​ຢ້ານ​ກົວທ່ີ​ສຸດ​ຂອງ​ປະ​ເທດ. ພຽງ​ບໍ່​ພໍ​ເທົ່ າ​ໃດ​
ເດືອນ​ທ່ີ​ຜ່ານ​ມາ, ​ຊາວ​ຈ​ໍແດນ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໄດ້​ຖືກ​ຈັບ​ກຸມ ແລະ ຖືກ​ຕັດ​ສິນ​ຈຳ�​ຄຸກ 24 ​ປີ ຫຼັງ​
ຈາກ​ທ່ີ​ນັກ​ສືບ​ສວນ​ຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ​ກາງ​ກ່າວ​ວ່າ ລາວ​ໄດ້​ພະ​ຍາ​ຍາມ​ລະ​ເບີດ​ຕຶກ​ສູງ​ໃນ​ຕົວ​
ເມືອງ Dallas. ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທ່ີ​ໄດ້​ຂັດ​ຂວາງ​ຄວາມ​ພະ​ຍາ​ຍາມ​ຂອງ​ລາວ, ແຕ່​ວ່າ​ເ​ຫດ​ການ​ເສົ້ າ​
ສະຫຼົດ​ໃຈ​ນີ້ເຮັດ​ໃຫ້​ມັນ​​ເຫັນ​ໄດ້ຊັດ​ເຈນ​ທ່ີ​ສຸດ​ວ່າບໍ່​ມີ​ໃຜ​ສາ​ມາດ​ຄາດ​ການ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​
ຕໍ່​ໄປ. ຂ່າວ​ດີ​ແມ່ນ​ວ່າ​ ການ​ໂຈມ​ຕີດຽວ​ກັນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຍັງ​ສົ່ງ​ຜົນ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຊຸມ​ຊົນ ແລະ ແຕ່​ລະ​
ບຸກ​ຄົນ​ຄຳ�​ນຶງ ແລະ ປັບ​ປຸງ​ຄວາມ​ສາມາດ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈົ້ ​າ​ເພີ່ມ​ຂ້ຶນ ເພື່ອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ເຫດ​ການ​
ສຸກ​ເ​ສີນ. ພວກ​ທ່ານ​ພ້ອມ​ແລ້ວ​ບໍ?

​ຂ້ອຍ​ຮູ້​ສຶກ​​ວ່າຊ່ວຍ​ຕົວ​ເອງ​ບໍ່​ໄດ້ - ຂ້ອຍ​ຈະ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ຫຍັງ​ໄດ້​ແດ່?...
​ຖ້າ​ທ່ານ​ເຫັນ​ບາງ​ຢ່າງ, ​ກເໍວົ້ າ​ບາງ​ຢ່າງ - ຕິດ​ຕໍ່​ຫາ​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທ່ີປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ
ຜູ້​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ​ມີ​ຄວາມ​ຊ່ຽວ​ຊານ​ໃນ​ການ​ສ້າງຄວາມ​ໜ້າຢ້ານ​ກົວ​ໄດ້​ດີ. ​ຢ່າ​ໃຫ້​ສິ່ງ​ທ່ີ​ພວກ​
ເຂົາ​ເຈົ້ າ​ຕ້ອງ​ການ - ​ຈ່ົງປະ​ຕິ​ບັດ​ການ! ທ່ານ​ຈະ​ຮູ້​ສຶກ​ດີກວ່າ​​ທ່ີ​ຮູ້​ ວ່າທ່ານ​ໄດ້​ກຽມ​ພ້ອມ​​ຮັບ​
ມື​ກັບ​ສະ​ຖາ​ນະ​ການ​ສຸກ​ເສີນ​ທ່ີ​ມາ​ພ້ອມ​ກັນ.

ການ​ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ການ​ໂຈມ​ຕີ​ຂອງ​ຜູ້​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ:
•	 ​ຈັດແຜນ​ການຮັບ​ມື​ກັບ​ໄພ​ພິ​ບັດ (​ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້​າ ກະ​ກຽມ.2)
•	 ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນຂອງ​ທ່ານ​ແມ່ນ​ກຽມ​ພ້ອມ​

ແລ້ວ (​ເບ່ິງ​ໃນ​ໜ້າ ກະ​ກຽມ.4)
•	 ກຳ�​ນົດ​ຫ້ອງ​ພາຍ​ໃນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ສາ​ມາດຫຼົບ​ໄພ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ເປັນ​ພິດ​ໃນ​

ກ​ໍລະ​ນີ​ຂອງ​ການ​ໂຈມ​ຕີ​ທາງສານ​ເຄ​ມີ ຫຼື ທາງ​ຊີ​ວະ​ວິ​ທະ​ຍາ.
•	 ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ການ​ໂຈມ​ຕີ​ທາງ​ນິວ​ເຄຼຍ, ​ເຄ່ືອງ​ມື​ສາມ​ຢ່າງ​ທ່ີ​ດີ​ທ່ີ​ສຸດ​ຂອງ​ທ່ານ​ແມ່ນ​ເວ​

ລາ, ໄລ​ຍະ​ຫ່າງ​ໄກ ​ແລະ ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ເພື່ອຫຼຸດ​ການ​ສຳ�​ຜັດ​ຂອງ​ທ່ານ​ຕໍ່​ກັບ​ວັດ​ຖຸ​
ກຳ�​ມັນ​ຕະພາບ​ລັງ​ສີ (​ໃຫ້​ເບ່ິງ ​​ໄພອັນຕະລາຍ​ທາງນິວ​ເຄຼຍ/​ລັງ​ສີ​ວິ​ທະ​ຍາ, ໃນ​ໜ້າ ​
ຄິດ.23).

•	 ກວດ​ສອບ​​ກ່ຽວ​ກັບແຜນ​ການ​ຮັບ​ມືກັບ​​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ໃນ​ໂຮງ​ຮຽນ​ສຳ�​ລັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ​
ທ່ີ​ຢູ່​ໃນ​ໄວ​ຮຽນ​ໃດ​ໜຶ່ງ.

•	 ປະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ​​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ຈາກ​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທ່ີ.
•	 ຕິດ​ຕາມ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ ແລະ ການ​​ແຈ້ງ​ການ​ຢູ່​ຕະຫຼອດ​ເວ​ລາ!

ແຫຼ່ງ​ຂໍ້​ມູນ: ​ປຶ້ ມ​ຄູ່​ມື​​ສຳ�​ລັບກຽມ​ພ້ອມ NY/redcross.org
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ລະ​ບົບ​ການ​ໃຫ້​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ລວບ​ລວມ​ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ໄພ​ຂ່ົມ​ຂູ່​ທ່ີ​ມີ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຜົນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ແລະ ໃຫ້​ການ​ຕິດ​ຕໍ່​ສື່​ສານ​ກັບ​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທ່ີ​ຮັກ​ສາ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ລັດ ແລະ ປະ​ຊາ​ຊົນ. ສຳ�ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ​ໃຫ້​ເຂົ້ າ​ເບິ່ງ ​
www.dhs.gov
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ສະຖານ​ທ່ີ​ເຮັດ​ວຽກ ຫຼື ມະຫາວິທະຍາ​ໄລ ​ການກາດ​ຍິງ ​ແລະ 
ການ​ກະທຳ� ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ໃນ​ສາ​ຖາ​​ນທ່ີ​ສາ​ທາ​ລະນະ​ອ່ືນ

ກະຊວງ ຄວາມ​ໝ້ັນຄົງ​ແຫ່ງ​​ສະຫະລັດ ​ແນະນຳ�​​ໃຫ້​ທຸກ​ຄົນ​ໃຊ້​ເວລາ​ຮຽນ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ສິ່ງ​
ທ່ີ​ມັກເອ້ີນ​ກັນວ່າ “ມື​ປືນກວາດ​ຍິງ/​ໄພ​ອັນຕະລາຍ​ທ່ີກຳ�ລັງ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ຢູ່”. ​ໄພ​ອັນຕະລາຍ​
ທ່ີ​ພວມ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ແມ່ນ​ບຸກຄົນ​ທ່ີ​ກຳ�ລັງ​ດຳ�​ເນີນ​ການ​ຂ້າ ຫຼື ພະຍາຍາມ​ຂ້າ​ຜູ້​ຄົນ​ໃນພື້ນ​ທ່ີ​
ຄັບ​ແຄບ ຫຼື ມີ​ຄົນຫຼາຍ; ​ໃນ​ກລໍະນີ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່, ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງໃຊ້​ອາວຸດ​ປືນ ​ແລະ ບໍ່​ມີ​
ຮູບ​ແບບ ຫຼື ວິທີ​ການ​ຕໍ່​ກັບ​ການ​ເລືອກ​ເຫຍື່ອ​ຂອງ​​​ພ​ວກມັນ. ສະພາບ​ການ​ມືປືນກວາດ​
ຍິງແມ່ນຄາດ​​ເດົາບໍ່​ໄດ້ ​ແລະ​ ​ເກີດ​ຂ້ຶນໄດ້​ຢ່າງ​ວ່ອງ​ໄວ. ​ໂດຍ​ທ່ົວ​ໄປ​ແລ້ວ, ການນຳ�​ໃຊ້​
ກາ​ນບັງຄັບ​ໃຊ້​ທາງກົດໝາຍ​ໃນ​ທັນທີ​ແມ່ນ​ສິ່ງ​ຈຳ�​ເປັນ​ເພື່ອ​ຢຸດ​ການ​ກວາດ​ຍິງ ​ແລະ 
ຫຼຸດຜ່ອນ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ກັບ​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ. ​ສະພາບການ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ​ມັກ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ພາຍ​
ໃນ 10-15 ນາທີ. ກ່ອນ​ທ່ີ​ເຈົ້ າໜ້າ​ທ່ີ​ບັງຄັບ​ໃຊ້ທາງກົດໝາຍ​ຈະ​ມາ​ເຖິງ​ບ່ອນ​ເກີດ​ເຫດ, 
ບຸກຄົນ​ຕ້ອງ​ກຽມ​ຕົວ​ທັງ​ດ້ານ​ຈິ​ດ​ໃຈ ​ແລະ ຮ່າງກາຍ​ເພື່ອ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ສະພາບການ​ມື​ປືນ​
ກວາດ​ຍິງ.

ວິທີ​ປະຕິບັດ​ທ່ີ​ດີ​ສຳ�ລັບ​ການ​ຮັບ​ມ​ືກັບ​ສະພາບການ​ມ​ືປືນ​ກວາດ​ຍງິ ຄື:
•	 ສະຫງົບ​ສະຕິ ​ແລະ ມິດ​ຫງຽບ.
•	 ຮູ້ຈັກ​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ຂອງ​ທ່ານ ​ແລະ ອັນຕະລາຍ​ທ່ີ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້.
•	 ໃຫ້ສັງເກດ​ສອງ​ທາງ​ອອກ​ທ່ີໃກ້​​ທ່ີ​ສຸດ​ໃນ​ສະຖານ​ທ່ີ​ທ່ີທ່ານ​ເຂົ້ າ​ໄປ.
•	 ຖ້າທ່ານ​ບໍ່​ສາມາດ​ອອກ​ຈາກ​​ທ່ີ​ນັ້ນໄດ້, ​ໃຫ້​ປິດ​ກ້ັນ ​ແລະ ຮັກສາ​​ປະຕູ​ໃຫ້ປອດ​ໄພ.
•	 ​ໂດຍ​ເປັ​ນວິທີ​ສຸດ​ທ້າຍ, ປົກ​ປ້ອງ​ຕົວ​ທ່ານ​ເອງ ​ແລະ ພະຍາຍາມ​ລ້ົມ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ​

ໃຫ້​ໄດ້.

​​ເມື່ອ​ມື​ປືນ​ຢູ່​ໃນ​ໄລຍະ​ໃກ້ໆ ​ແລະ ທ່ານ​ບໍ່​ສາມາດ​ຫຼົບໜີ​ໄດ້, ​ໂອກາດ​ລອດ​ຊີວິດ​ຂອງ​ທ່ານ​
ກຈໍະມີຫຼາຍກວ່າ ຖ້າ​ທ່ານ​ພະຍາຍາມ​ຕໍ່ສູ້​ກັບ​ມື​ປືນ

​ໂທ​ຫາ 9-1-1 ​ເມື່ອ​ໂທ​ໄດ້​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ!
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ວິທີ​ໂຕ້​ຕອບ​ໃນ​ເວລາ​ທ່ີ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ​ຢູ່​ໃນ​ໄລຍະ​ໃກ້ໆ​ກັບ​ທ່ານ:
ຕັ​ດສິນ​ກຳ�ນົດ​ວິທີ​​ຢ່າງ​ວ່ອງ​ໄວ ທ່ີຈະປົກ​ປ້ອງ​ຊີວິດ​ຂອງທ່ານທ່ີ​ສົມ​ເຫດ​ສົມ​ຜົນ​ທ່ີ​ສຸດ​. ຈ່ືຈຳ�ໄວ້​
ວ່າ​ລູກ​ຄ້າ ​ແລະ ຜູ້​ຊົມ​ໃຊ້​ມັກ​ຈະ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຫົວໜ້າ​ພະນັກງານ ​ແລະ ຜູ້​ຈັດການ​ໃນ​ລະຫວ່າງ​
ສະພາບ​ການ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ.

1. ໜີອອກໄປຖ້າ​ມີ​​ເສັ້ນທາງ​ຫົຼບໜີ​ໄດ້, ພະຍາຍາມ​ໜີອອກ​
ຈາກສະຖານທ່ີໃນ​ອາຄານ.
​ໃຫ້ແນ່​ໃຈ​ວ່າ:
•	 ມ​ີ​ເສ້ັນທາງ ​ແລະ ​ແຜນການ​ຫົຼບໜີ​ໄວ້​ໃນ​​ໃຈ, ​​ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ມັນ​ຈະ​ຜ່ານ​ພ້ືນ​ທ່ີ​ທ່ີຈຳ�ກັດ​ກ​ໍຕາມ.
•	 ໃຫ້ໜີອອກໄປ​​ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຄົນ​ຈະ​ເຫັນ​ດີ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຫຼືບໍ່​ກ​ໍຕາມ.
•	 ປ​ະສິ່ງ​ຂອງ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄວ້​ເບື້ອງ​ຫຼັງ.
•	 ຊ່ວຍ​ຄົນ​ອ່ືນ​ຫຼົບໜີ, ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້.
•	 ຂັດຂວາງ​ບໍ່​ໃຫ້​ຄົນ​ເຂົ້ າ​ໄປ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ​ອາດ​ຈະ​ຢູ່.
•	 ​ໃຫ້​ເຫັນ​ມື​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະນຳ�​ຂອງ​ຜູ້ຕາງໜ້າ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພມວນ​ຊົນ ຫຼື ຜູ້​ບໍລິຫານ​ໂຮງຮຽນ.
•	 ​ຢ່າ​ພະຍາຍາມ​ເຄ່ືອນ​ຍ້າຍ​ຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບບາດ​ເຈັບ.
•	 ​ໂທ​ຫາ 9-1-1 ​ເມື່ອ​ທ່ານ​ປອດ​ໄພ​ແລ້ວ.

2. ລ້ີຢູ່​ຖ້າຫາກ​ການ​ໜີອອກໄປ​ເປັນ​ໄປ​ບໍ່​ໄດ້, ຊອກ​ຫາ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ທ່ານ​
ສາມາດປິດ​ກ້ັນ ຫືຼ ລັອກປະຕູ ​ແລະ ລ້ີ​ຢູ່​ບ່ອນ​ທ່ີ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ​ຈະ​
ຊອກ​ເຫັນ​ທ່ານ​ໄດ້​ຍາກ. ບ່ອນ​ລ້ີ​ຊ່ອນຂອງ​ທ່ານຄວນ​ຈະເປັນ​:
•	 ພົ້ນ​ຈາກ​ມຸມ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ຂອງ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ.
•	 ​ໃຫ້ການ​​ປ້ອງກັນຕົວເອງ​ຖ້າ​ມື​ປືນ​ຍິງ​ມາ​ໃສ່​ທ່ານ (ຍົກຕົວຢ່າງ, ຫ້ອງການ​ທ່ີ​ມີ​ປະຕູ​ປິດ ຫຼື 

ລັອກ​ໄວ້ແລ້ວ, ຢູ່​ຫຼັງສິ່ງ​ຂອງ​ຂະໜາດ​ໃຫຍ່ ​ເຊັ່ ນ ຕູ້ ຫຼື ​ໂຕະ).
•	 ພະຍາຍາມ​ບໍ່​ຈຳ�ກັດ​ທາງ​ເລືອກ​ສຳ�ລັບ​ການ​ເຄ່ືອນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ.

​ເພື່​ອປ້ອງ​ກັນ​ມື​ປືນ​ກວາດ​ຍິງ​ບໍ່​ໃຫ້​ເຂົ້ າ​ຫາ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ລ້ີ​ຢູ່ ໃຫ້:
•	 ລັອກປະຕູ
•	 ປິດ​ກ້ັນ​ປະຕູ​ດ້ວຍ​ເຟີ​ນີ​ເຈີ​ທ່ີ​ໜັກ.

ຖ້າ​ມື​ປືນກວາດຍິງ​ຢູ່​ໃກ້ໆ ໃຫ້:
•	 ລັອກປະຕູ.
•	 ປິດ​ສຽງ​ໂທລະສັບ​ມື​ຖື ​ແລະ/ຫຼື ​​ເພ​ເຈີ​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ປິດ​ແຫຼ່ງສຽງ​ດັງ​ຕ່າງໆ (​ເຊັ່ ນ​ ວິທະ​ຍຸ, ​ໂທລະທັດ).
•	 ລ້ີ​ຢູ່ທາງ​ຫຼັງສິ່ງ​ຂອງ​ທ່ີ​ໃຫຍ່ (​ເຊັ່ ນ ຕູ້, ​ໂຕະ).
•	 ສືບ​ຕໍ່​ມິດ​ຫງຽບ.
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ຖ້າຫາກການ​ໜີອອກໄປ, ການກີດກັນທາງເຂົ້ າ ​ແລະ 
ການຫົຼບລ້ີເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ບໍ່​ໄດ້ ໃຫ້:
•	 ​ສະຫງົບ​ສະຕໍ່ໄປ
•	 ​ໂທ​ຫາ 9-1-1, ຖ້າ​ເຮັດ​ໄດ້, ​ເພື່ອ​ແຈ້ງ​ບອກ​ຕຳ�ຫູວດກ່ຽວ​ກັບບ່ອນ​ທ່ີ​ມື​

ປືນກວາດຍິງ​ຢູ່
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ບໍ່​ສາມາດ​ເວົ້ າ​ໄດ້, ​ໃຫ້​ປະ​ສາຍ​ເປີດ​ຢູ່​ ​ແລະ ປ່ອຍ​ໃຫ້ຜູ້​ຮັບ​ສາ​ຍ​ໄດ້​ຍິນ​

ເຫດການ.

3. ດຳ�​ເນີ​ນການ​ຕໍ່​ຕ້ານກັບ​ມື​ປືນກວາດຍິງ​ທ່ີ​ເຄ່ືອນ​​ໄຫວ​ຢູ່
​ໂດຍ​​ເປັ​ນ​ວິທີ​ການ​ສຸດ​ທ້າຍ ​ແລະ ພຽງ​ແຕ່​ເມື່ອ​ຊີວິດ​ຂອງ​ທ່ານ​ຕົກຢູ່ໃນອັນຕະລາຍ​ທ່ີ​ຈະ​
ເກີດ​ຂ້ຶນ, ​ໃຫ້​ພະຍາ​ຍາມຢຸດ ​ແລະ/ຫຼື ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມື​ປືນ​ໝົດ​ຄວາມ​ສາມາດ ​ໂດຍການ:
ດຳ�​ເນີນ​ການ​ຢ່າງ​ຮ້າຍ​ກາດ​ທ່ີ​ສຸດ​ເທົ່ າ​ທ່ີ​ຈະ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ຕໍ່​ຕ້ານກັບ​ມື​ປືນ
•	 ​ໂຍນ​ສິ່ງ​ຂອງ ​ແລະ ສະ​ແດງ​ອາວຸດ​ໃຫ້​ເຫັນ.
•	 ຮ້ອງ​ໃສ່ດັງໆ
•	 ​ມຸ່ງ​ໝ້ັນ​ຕໍ່​ກັບ​ການກະທຳ�​ຂອງ​ທ່ານ.
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ບໍ່ແກັສ ແລະ ທໍ່ແກັສ

ປະຊາຊົນ​ເຂດລັດເທັກຊັສພາກ​ເໜືອ​ຕອນ​ກາງມີຄວາມ​ຮູ້​ຫຼາຍ​ກ່ຽວ​ກັບ​ບໍ່​ແກັສ, ທໍ່ ​
ແລະ ຈຸດ​ຂດຸ​ເຈາະ​ແກັສໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ພວກ​ເຮົາ ເພາະຍ້ອນ​ການ​ຂະຫຍາຍຕົວ​ຂອງ 
ບໍລິສັດ Barnett Shale. ນອກຈາກ​ການ​ນັບ​ເງິນ​ທ່ີ​ອຸດສາຫະກຳ�​ແກັສທຳ�​ມະ​ຊາດ​ອາດ​
ຈະ​ນຳ�​ມາສູ່​​ເຂ​ດພື້ນ​ທ່ີ​ແລ້ວ, ຜູ້​ຢູ່​ອາ​ໄສ​ຍັງ​ຈຳ�​ເປັ​ນຕ້ອງ​ເອົາ​ໃຈ​ໃສ່​ຕໍ່​ກັບ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ສົມ​ເຫດ​ສົມ​
ຜົນ - ການສຶກສາ​ອົບຮົມ​ເຂົາ​ເຈົ້ າ​ເອງກ່ຽວ​ກັບວ່າ ​ອຸປ​ະກອນ​ຕ້ັງ​ຢູ່​ໃສ ​ແລະ ວິທີດຳ�​ເນີ​
ນຊີວິດ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ. ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສຢູ່​ໃນ​ພື້ນ​ດິນ​ແມ່ນ​ອັນຕະລາຍ​ທ່ີ​​ເບິ່ງ​ບໍ່​ເຫັນ ​ແລະ ທໍ່​ສົ່ງ​
ແກັສທ່ີ​ຮ່ົວ​ໄຫຼອາດ​ຈະ​ບໍ່​ເຫັນ​ໄດ້​ຢ່າງ​ຈະ​ແຈ້ງ. ມີ​ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສຍາວ​ຫຼາຍກວ່າ 90,000 ​ໄມ​ລ໌​
ໃນ​ລັດເທັກຊັສ, ສະ​ນັ້ນ ມັນ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ວ່າ​ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສຫຼາຍໆ​ອັນ, ທັງ​ເຫັນ​ໄດ້ ຫຼື ບໍ່​ເຫັນ​
ໄດ້, ​ແລ່ນ​ຜ່ານ​ຊຸມ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ. ຂໍ້​ມູນ​ທາງ​ທໍລະ​ນີສາດ​ຂອງ Barnett Shale ​​ເປັນ​ໄປ​
ໄດ້​ວ່າ​ແມ່ນ​ບໍ່​ຂົງ​ເຂດ​ແກັສທຳ�​ມະ​ຊາດ​​ເທິງ​ພື້ນ​ດິນ​ທ່ີ​ໃຫຍ່ທ່ີ​ສຸດ​ໃນ​ສະຫະລັດ.

ສະ​ນັ້ນ ທໍ່​ສ່ົງ​ແກັສຢູ່​ໃສ​ແດ່?

​ປ້າຍ​ຊ້ີ​ບອກ​ຈຸດ​ທ່ີ​ຕ້ັງ​ຂອງ​ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສມັກ​ຈະ​ຖືກ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຕາມ​ເສັ້ ນທາງ​ຂອງ​ມັນ. ​ໃຫ້​ເອົາ​ໃຈ​
ໃສ່​ຕໍ່​ກັບ​ປ້າຍ​ເຫຼົ່ານີ້​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ອຸປະຕິ​ເຫດ. ຖ້າ​ທ່ານ​ເຫັນ​ບາງ​ຢ່າງ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຄິດ​ວ່າ​
ອາດ​ຈະ​ແມ່ນ​ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສທ່ີ​ເປີດ​​ໂລ່ງ, ​ໃຫ້​ຖື​ວ່າ​ມັນ​ເປັນ​ແບບ​ນັ້ນ. ຄະນະ​ກຳ�ມະການ​ທາງ​ລົດ​
ໄຟ​ຂອງລັດເທັກຊັສ ​ໃຫ້​ແຜນ​ທ່ີ​ສະ​ແດງ​ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສທັງ​ໝົດ​ໃນ​ທ່ົວ​ລັດ. ກວດ​ເບິ່ງ​ພື້ນ​ທ່ີ​
ຂອງ​ທ່ານ​ໂດຍ​ການ​ເລືອກ​ເຂດ​ປົກຄອງ​ທ່ີ: 

http://gis2.rrc.state.tx.us/public/startit.htm

ຢ່າ​ຂດຸ​ກ່ອນ​​ໂທ​ຫາ 8-1-1 ​
​ເຊ່ິງ​ເປັນ​ບໍລິສັດ​ສາທາລະນຸປະ​ໂພ​ກ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ 

​ຢ່າ​ເປັນ​ຄົນ​ໂງ່, ​ຈ່ົງ​ຮູ້ຈັກ​ກົດ​ລະບຽບ!
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ຂ້ອຍ​ສາມາດ​ກຽມ​ຕົວ​ຮັບມື​ກັບອຸປະຕິ​ເຫດ​ໄດ້​ແນວ​ໃດ?
•	 ​ໂດຍ​ປົກກະຕິ​ແລ້ວ​ມີຄຳ�ເຕືອນໜ້ອຍ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ຄຳ�​ເຕືອນເລີຍ​ເລ່ືອງ​ອຸປະຕິ​ເຫດ​ທ່ີ​

ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບບໍ່​ແກັສ ​ແລະ/ຫຼື ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສ. ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ສິ່ງ​ນີ້, ມັນ​ສຳ�ຄັນ​ຢ່າງ​ຍິ່ງ​ທີ​
ທ່ານ​ຕ້ອງ​ກຽມ​ຕົວ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ເກີດ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ.

•	 ທຳ�ຄວາມ​ຄຸ້ນ​ເຄີ​ຍກັບ​ຈຸດ​ທ່ີ​ຕ້ັງ​ຂອງ​ບໍ່​ແກັສ ​ແລະ ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສ.
•	 ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕົນ​ເອງ​ຄຸ້ນ​ເຄີຍ​ກັບ “​ເສັ້ ນທາງ​ຫຼົບໜີ” ​ຢູ່ໃນ ​ແລະ ອ້ອມ​ຮອບບໍ​ລິ​ເວນ​ຄຸ້ມ​

ບ້ານ​ຂອງ​ທ່ານ.

ຮູ້​ສ່ິງ​ທ່ີ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ໃນ​ກລໍະນີ​ເກີດ​​ແກັສຮ່ົວ​ໄຫຼ:

ສ່ິງຄວນ​ເຮັດ - 
•	 ​ອອກ​ຈາກ​ພື້ນ​ທ່ີ​ໃນ​ທັນທີ​ດ້ວຍ​ທາງ​ຍ່າງ.
•	 ​ເຕືອນ​ບອກ​ຄົນ​ອ່ືນ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ.
•	 ບໍ່​ເຮັດ​ກິດຈະກຳ�​ຕ່າງໆ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ປະກາຍ​ໄຟ ຫຼື ​ຄວາມ​ຮ້ອນ.
•	 ​ແຈ້ງ​ບອກ 9-1-1 ຫຼື ການ​ຮ່ົວ​ໄຫຼ​ເມື່ອ​ທ່ານ​ໄປ​ຮອດ​ບ່ອນ​ປອດ​ໄພ.

ສ່ິງ​ບໍ່​ຄວນ​ເຮັດ -
•	 ຈຸດ​ໄມ້​ຂີດ, ຕິດ​ເຄ່ືອງ​ຈັກ ຫຼື ປິດ ​ແລະ ​ເປີດ​ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ (ລວມທັງ​ດອກ​ໄຟ).
•	 ພະຍາຍາມ​ໃຊ້​ໂທລະສັບ​ມື​ຖື​ຈົນ​ກວ່າ​ວ່າ​ທ່ານ​ອອກ​ຈາກ​ພື້ນ​​ທ່ີ - ມັນ​ສາມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​

ເກີດ​ປະກາຍ​ໄຟ​ໄດ້.
•	 ຂັບ​ລົດ​ເຂົ້ າ​ຫາ​ກຸ່ມອາຍ​ແກັສ.
•	 ສຳ�ຜັດ​ກັບ​ວັດ​ສະດຸທ່ີ​ພົ່ນ​ອອກ​ມາ, ບາງ​ຜະລິດ​ຕະພັນອາດ​ຈະ​ເປັນ​ພິດ ຫຼື ກັດ​

ໄໝ້​ໄດ້.
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ຄວາມ​ເປັນ​ພິດ​ຈາກຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ

​ແມ່ນ​ຫຍັງ​ເບິ່ງ​ບໍ່​ເຫັນ, ບໍ່​ມີ​ກ່ິນ ​ແລະ ບໍ່​ມີ​ສີ ​ແຕ່​ສາມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ທ່ານ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຮຸນ​ແຮງ​
ໄດ້? ​ທ່ານ​ຄື​ຊິ​ເດົາ​ໄດ້ວ່າ, ມັນ​ແມ່ນ​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ (CO)! ​ແກັສທ່ີ​ອັນຕະລາຍ​ເຖິງ​
ຕາຍ​ນີ້​​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ເມື່ອ​ເຊ້ືອ​ໄຟ (​ເຊັ່ ນ​ວ່າ ​ນໍ້າມັນ​ແອັດ​ຊັງ, ​ໄມ້, ຖ່ານ​ຫີນ, ​ແກັສທຳ�​ມະ​ຊາດ, ​
ແກັສ​ໂພຣ​ເພນ, ນໍ້າມັນ ​ແລະ ​ມີ​ເທ​ນ) ​ເຜົາ​ໄໝ້​ບໍ່​ສົມບູນ. ​ແລະ ອັນຕະລາຍ​​ແມ່ນ​ຮ້າຍ​
ແຮງແທ້ໆ - ອີງຕາມ​ຄະນະ​ກຳ�ມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ແຫ່ງ​ຊາດ, ມີ 200-300 ຄົນ​ເສຍ​
ຊີວິດ​ຈາກ​ການ​ບາດ​ເຈັບ​ທ່ີ​ບໍ່​ຕ້ັງ​ໃຈ​ຕໍ່​ປີ ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ການ​ໄດ້​ຮັບ​ພິດຈາກ CO. 

ອາການ​ຂອງ​ການ​​ໄດ້​ຮັບ​ພິດ​ຈາກ CO (​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ):
•	 ​ຫາຍ​ໃຈ​ບໍ່​ອ່ີມ
•	 ປວດຮາກ
•	 ​ວິນຫົວ
•	 ​ເຈັບຫົວ​ເລັກ​ນ້ອຍ ຫຼື ​ເຈັ​ບຫົວ​ຮຸນ​ແຮງ

​ເພື່​ອປ້ອງ​ກັນ​ຈາກ​ເຫ​ດສຸກ​ເສີນ​ກ່ຽວ​ກັບ CO (​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ):
•	 ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ສັນຍານ​ເຕືອນ CO ​(​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ) ຢູ່​ຈຸດ​ໃຈກາງ​ຢູ່​ນອກ​ພື້ນ​ທ່ີ​ນອນ​

ແຕ່​ລະ​ບ່ອນ ​ແລະ ທົດ​ສອບ​ໃນ​ທຸກໆ​ເດືອນ.
•	 ຕິດ​ຕໍ່​ຫາ​ພະ​ແນ​ກດັບ​ເພີງ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ເພື່ອ​ຊອກ​ຮູ້​ວ່າ​ຕ້ອງ​ໂທ​ຫາ​ເບີ​ໃດ 

ຖ້າ​ສັນຍານ​ເຕືອນເລ່ືອງ CO (​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ) ດັງ. ຕິດ​ເບີ​ໂທໄວ້​​ໃກ້ໂທລະສັບ​
ຂອງ​ທ່ານ.

•	 ​​ຮູ້ຈັກ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ລະຫວ່າງ​ສຽງ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​ໄຟ ​ແລະ ສັນຍານ​ເຕືອນ 
CO (​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ).

•	 ຢ່າ​ໃຊ້​ເຕົາ​ອົບຂອງ​ທ່ານ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຮືອນ​ຂອງ​ທ່ານ​ອຸ່ນ​ຂ້ຶນ.
•	 ຢ່າ​ເປີດ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທ່ີ​ເຜົາ​ໄໝ້​ເຊ້ືອ​ໄຟ ຫຼື ​ຈັກ​ປັ່ ນ​ໄຟຟ້າ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ເຮືອນ, ​ເຖິງ​

ແມ່ນ​ວ່າ​ປະຕູ​ຫ້ອງ​ຈອດ​ລົດ​ເປີດ​ຢູ່​ກ​ໍຕາມ.
•	 ​ພຽງ​ແຕ່​ໃຊ້​ເຕົາ​ປີ້ ງ​ບາ​ບີ​ຄິວ​ຢູ່​ນອກ​ເຮືອນ​ເທົ່ າ​ນັ້ນ - ​ເຕົາ​ປີ້ ງ​ເຫຼົ່ານີ້​ສາມາດ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ 

CO ​(​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ) ໄດ້. ຢ່າ​ໃຊ້ພວກ​ເຮົາ​ໃນ​ເຮືອນ, ​ຫ້ອງ​ຈອດ​ລົດ ຫຼື ຢູ່​ໃກ້​
ປ່ອງຢ້ຽມ​ຂອງ​ອາຄານ.

•	 ​ໃນ​ເວລາ​ຕ້ັງ​ແຄັມ, ​ໃຫ້​ຈ່ື​ວ່າ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ໄຟ​ທ່ີ​ໃຊ້​​ແບັດ​ເຕີຣີ​ຢູ່​ໃນ​ເຕັນ, ລົດພ່ວງ ​ແລະ ​ລົດ​
ເຮືອນ.

ຖ້າ​ສັນຍານ​ເຕືອນ CO (​ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ) ດັງ:
​ໃຫ້​ໄປ​ຫາ​ບ່ອນ​ອາກາດ​ສົດຊ່ືນ​ໃນ​ທັນທີ ​ແລະ ​ໂທ​ຫາ 9-1-1. ສືບ​ຕໍ່​ຢູ່​ບ່ອນ​ທ່ີ​ມີ​ອາກາດ​
ສົດຊ່ືນ​ຈົນ​ກວ່າ​ພະນັກງານ​ໂຕ້​ຕອບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ​ບອກ​ວ່າ​ມັນ​ປອດ​ໄພ​ແລ້ວ.
ຖ້າສັນຍານບັນຫາ​ສຽງ​ດັງ, ​ໃຫ້​ກວດ​ເບິ່ງ​ວ່າແບັດ​ເຕີຣີຕໍ່າຫຼືບໍ່ ຫຼື ຕົ​ວຊ້ີ​ບອກ​ບັນຫາ​ອ່ືນ.
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ການ​ເດີນທາງ​ໃນ​ລະຫວ່າງ​ວັນພັກ 

​ໃນ​ເວລາ​ທ່ີ​ທ່ານ​ວາງ​ແຜນການ​ເດີນທາງ​ໃນ​ວັນພັກ, ​ໃຫ້​ວາງ​ແຜນ​ເພື່ອ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ບໍ່​ຄາດ​
ຄິດ. ​​ເພາະ​ມີ​ຄົນຫຼາຍລ້າ​ນຄົນ​ເດີນທາງ​ໃນ​ເວລາ​ດຽວ​ກັນ, ສະ​ນັ້ນ ອຸປະຕິ​ເຫດ, ຄວາມ​
ຜິດພາດ ​ແລະ ການ​ຈະລາຈອນຕິດ​ຂັດສາມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໄດ້. ສະ​ນັ້ນ ຖ້າ​ທ່ານ​ຕິດ​ຢູ່​ໃນ​ກາ​
ຈະລາຈອນ​ຕິດ​ຂັດ, ກ່ຽວ​ຂ້ອງໃນ​ອຸປະຕິ​ເຫ​ດ​ເລັກ​ນ້ອຍ ຫຼື ຈຳ�​ເປັນ​ຕ້ອງ​ລໍຖ້າ​ໃນ​ແຖວ​
ກວດກາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຢູ່​ສະໜາມ​ບິນ, ຈ່ົງ​ຫາຍ​ໃຈ​ເຂົ້ າ​ເລິກໆ, ຜ່ອນຄາຍ ​ແລະ ອົດທົນ. 
ຂອງຂວັນວັນພັກ​ທ່ີ​ມ່ວນ​ຊ່ືນ​ທ່ີ​ສຸດທ່ີ​ທ່ານ​ສາມາດ​ມອບ​ໃຫ້​ຄົ​ນທ່ີ​ທ່ານ​ຮັກ​ຄື​ການ​
ເດີນທາງ​ມາ​ຮອດ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ທ່ານ.

ທາງ​ລົດ:
•	 ກວດກາ ​ແລະ ບຳ�ລຸງ​ສ້ອມ​ແປງ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ​ກ່ອນ​ເດີນທາງ​ໄກ.
•	 ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ທ່ານ​ມີ​ແຜນ​ທ່ີ​ທ່ີ​ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ຈຳ�​ເປັນ​ຕ້ອງ​​ໃຊ້.
•	 ມີ​ໂທລະສັບ​ມື​ຖື​ຕິດ​ຕົວ, ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້.
•	 ກວດ​ເບິ່ງ​ສະພາບ​ເສັ້ ນທາງກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​​ອອກເດີນທາງ​ຢູ່ drivetexas.org
•	 ຢ່າ​ຢຸດ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຫ່າງ​ໄກ​ສອກຫຼີກ​ເພື່ອ​ຖາມ​ທາງ.
•	 ຕ້ອງ​ຮັກສາ​​ໃຫ້​ມີນໍ້າມັນ​​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 1/2 ຖັງ​ສະ​ເໝີ.
•	 ຢ່າ​ໂຄສະ​ນາ​ວ່າ​ທ່ານ​ມາ​ຈາກ​ຕ່າງ​ເມືອງ​ໂດຍ​ການ​ຈອດ​ລົດ​ຢູ່ຂ້າງທາງ​ເພື່ອ​ອ່ານ​ແຜນ​ທ່ີ​

ເສັ້ ນທາງ.
•	 ​ເມື່ອ​ທ່ານ​ອອກ​ຈາກລົດ​ຂອງ​ທ່ານ, ​ໃຫ້ຮັກສາກະ​ເປົ໋ າ​ເດີນທາງ ​ແລະ ສິ່ງ​ຂອງ​ມີຄ່າ​

ອ່ືນໆໄວ້ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ຄົນເຫັນ.
•	 ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ທ່ານ​ມີ​ຊຸດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ປະຈຳ�​ພາຫາ​ນະ​​ໄວ້​ໃນ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ (​ເບິ່ງ​ໃນໜ້າ​

ກຽມ​ຕົວ 6)
•	 ຢ່າ​ດ່ືມ​ເຫຼົ້າ​ແລ້ວ​ຂັບ​ລົດ ​ແລະ ລະວັງ​ຄົນຂັບ​ຂ່ີ​ລົດ​ທ່ີມຶນ​ເມົາ. 

ທາງ​ຍົນ:
•	 ກວດຄືນ​ເບິ່ງ​ການ​ຈອງ​ຂອງ​ທ່ານ​ສອງ​ສາມ​ອາທິດ​ກ່ອນ​ຮອດ​ມື້​ເດີນທາງ​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ອັດສຳ�​ເນົາ​ແຜນການ​ເດີນທາງສຳ�ລັບ​ຕົວ​ທ່ານ​ເອງ ​ແລະ ຄົນທ່ີ​ທ່ານ​ຈະ​ໄປ​ຢ້ຽມຢາມ.
•	 ​ກວດ​ເບິ່ງ​ຂໍ້​ແນະນຳ�​ປັດຈຸບັນ​ຂອງ​ສາຍ​ການບິນ​ລັດຖະບານ​ກາງ​​ເພື່ອ​ເບິ່ງ​ຄຳ�​ແນະນຳ�​ກ່ຽວ​

ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ກະ​ເປົ໋ າຖື ​ແລະ ​ເວລາ​ມາ​ຮອດ​ສະໜາມ​ບິນຢູ່ www.tsa.gov
•	 ​ໃນ​ເວລາ​ເດີນທາງ​ກັບ​ເດັກນ້ອຍ, ສັດລ້ຽງ ຫຼື ບຸກຄົນ​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳ�​ເປັນ​ທາງ​ຮ່າງກາຍ, ​ໃຫ້​

ເຮັດ​ການຈັດ​ຕຽມ​ພິ​ເສດ​ກັບ​ສາຍ​ການບິນ ​ແລະ ນຳ�​ເອົາ​ເຄ່ືອງໃຊ້​ທ່ີ​ຈຳ�​ເປັນ​ໄປ​ນຳ�.
•	 ​ໂທ​ລ່ວງ​ໜ້າ​ເພື່ອ​ຊອກ​ຮູ້​ຂໍ້​ມູນ​ປະຕູ​ອອກ​ເພື່ອ​ປະຢັດ​ເວລາ.
•	 ນຳ�​ເອົາ​ເບີ​ໂທຕິດ​ຕໍ່ ​ແລະ ກະ​ເປົ໋ າ​ພ້ອມ​ກັບ​ເສື້ອ​ຜ້າ​ເພີ່ມ​ເຕີມ ​ແລະ ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ສ່ວນ​ຕົວ​ໄປ​ນຳ� ​

ເພື່ອ​ກລໍະນີ​ທ່ີ​ທ່ານຖືກຕິດຄ້າງ ຫຼື ສາຍ​ການບິນ​ຫຼົງບ່ອນ​ໄວ້​ກະ​ເປົ໋ າຂອງ​ທ່ານ.



ຄິດ.37

ອັນຕະລາຍ​ໃນ​ວັນພັກ 

ສະ​ເຫີຼມສະຫຼອງຢ່າງ​ປອດ​ໄພ ​ແລະ ມ່ວນ​ຊ່ືນ
ກ່ອນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຈະ​ສ້າງ​ຄວາມສຸກ​ສັນ, ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ທ່ານ​ຮູ້​ວິທີ​ຮັກສາ​ໃຫ້​ຕົວ​ທ່ານ ​ແລະ 
ຄອບຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ລະຫວ່າງ​ຊ່ວງ​ວັນພັກ. ປະຕິບັດ​ຕາມ​ເຄັດ​ລັບ​ຂ້າງ​ລຸ່ມ​​
ເພື່ອ​ມີ​ລະດູ​ການ​ວັນພັກທ່ີ​ສົດ​​ໃສ​ກວ່າ (ລະວັງ​ທຽນ​ເຫຼົ່ານີ້!).

ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ອັກຄີ​ໄພ:
​ໂດຍ​ປົກກະຕິ​ແລ້ວ ວັນພັກ​ມັກ​ຈະ​ເຕັມ​ໄປ​ດ້ວຍ​ການ​ແຕ່ງອາຫານ, ການ​ຕົບ​ແຕ່ງ​ເຮືອນ ​
ແລະ ການ​ສ້າງ​ຄວາມ​ບັ​ນ​ເທີ​ງຕ່າງໆ - ສະ​ນັ້ນ​ ​ຈ່ຶງມີ​ຄວາມສ່ຽງ​ເກີດ​ໄຟ​ໄໝ້​ເພີ່ມ​ຂ້ຶນ. ​ເພື່ອ​
ປົກ​ປ້ອງຕົວທ່ານ ​ແລະ ຄອບຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ, ​ໃຫ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະນຳ�​ດ້ານ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ເຫຼົ່ານີ້.

ການ​ຕົບ​ແຕ່ງ ​ແລະ ການ​ປະດັບ​ໄຟ​ໃນ​ວັນພັກ:
•	 ​ເລືອກ​ສິ່ງ​ຕົບ​ແຕ່ງ​ທ່ີ​ເຮັດ​ຈາກ​ວັດ​ສະດຸ​ທ່ີ​ກັນ​ໄຟ, ທົນ​ໄຟ ຫຼື ບໍ່​ຕິດ​ໄຟ ​​ເມື່​ອ​ເປັນ​

ໄປ​ໄດ້.
•	 ຮັກສາ​ໃຫ້​ທຽນ​ຢູ່​ຫ່າງ​ໄກ​ຈາກ​ສິ່ງ​ຕົບ​ແຕ່ງ ​ແລະ ຕ້ົນ​ຄຣິສມາດ.
•	 ກວດ​ເບິ່ງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ກ່ອນ​ທ່ີ​ສຽບ​ໄຟ.
•	 ຢ່າ​ໃຊ້​ໄຟ​ທ່ີ​ເກີນ​ສາຍ​ໄຟ​ຮອງ​ຮັບ​ໄດ້.
•	 ຢ່າ​ເຈາະ​ສາຍ​ໄຟຂອງ​ພວ​ງ​ໄຟ​ປະດັບ​ດ້ວຍ​​ເຫຼັກໜີບ ຫຼື ຕະປູ​ໃນ​ເວລາ​ແຂວນ​ມັນ.
•	 ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ຕ້ອງ​ປິດ​ພວງ​ໄຟ​ປະດັບ ​ແລະ ສິ່ງ​ຕົບ​ແຕ່ງ, ​ແລະ ມອດ​ທຽນ​ກ່ອນ​ທ່ີ​

ຈະ​ອອກ​ຈາກ​ເຮືອນ ຫຼື ​​ເຂົ້ າ​ນອນ.
•	 ຮັບປະກັນ​ວ່າຕ້ົນໄມ້​ສີຂຽວຕ້ອງ​ສົດຊ່ືນ. ຮັກສາ​ຕ້ົນ​ໄມ້​ ​ແລະ ພວງ​ມາລາແຫ້ງ​ໃຫ້ຢູ່​

ຫ່າງ​ຈາກ​ແປວ​ໄຟທ່ີລັງ​ລຸກຢູ່.

​ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: nfsc.org
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ການບັນ​ເທີ​ງ​ໃນ​ວັນພັກ
•	 ຕິດຕາມ​ເບິ່ງ​ເຕົາ​ປີ້ ງ ​ແລະ ​ເຕົາ​ອົບ ​ໃນ​ຂະນະ​ທ່ີ​ໂອ້​ລົມ​ກັບ​ແຂກ​ຢ້ຽມຢາມ.
•	 ຮ້ອງ​ຂ​ໍໃຫ້​ແຂກ​ສູບຢາ​ຢູ່​ດ້ານ​ນອກ ​ແລະ ​ໃຊ້​ບ່ອນ​ເຂ່ຍ​ຂ້ີ​ກອກຢາ
•	 ຮັກສາ​ໃຫ້​ໄມ້​ຂີດ​​ໄຟ ​ແລະ ກັບ​ໄຟ​ຢູ່​ຫ່າງ​ໄກ​ຈາກ​ເດັກນ້ອຍ.
•	 ວາງ​ທຽນ​ໃສ່​ພື້ນ​​ທ່ີທ່ີ​ບໍ່​ຕິດ​ໄຟ ​ແລະ ​ໃຫ້​ຫ່າງ​ໄກ​ຈາກ​ກະ​ແສ​ລົມ.
•	 ບໍ່​ປະ​ໃຫ້​ທຽ​ນ​ໄໝ້​ເປັນ​ເວລາ​ດົນ​ກວ່າ​ສອງ​ສາມ​ຊ່ົວ​ໂມງແຕ່ລະ​ຄ້ັງ.
•	 ທົດ​ສອບ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​​ໄຟ​ໄໝ້ ​ແລະ ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ​ຂອງ​ທ່ານ ກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​ຈັດ​ງານ​

ສ້າງສັນ​ກັນ.
•	 ແຈ້ງໃຫ້ແຂກຮູ້ວ່າ​ແຜນການ​ຫຼົບໜີ​ໄຟ​ໄໝ້​ຂອງ​ທ່ານ​ເປັນ​ແນວ​ໃດ.

ການ​ທຳ�​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ໃນ​ວັນພັກ
•	 ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ເຄ່ືອງ​ທຳ�​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ສະ​ເພາະ​ບ່ອນ​ໃດໆ​ກ​ໍຕາມ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຊ້ື​ມາ​ຕ້ອງ​ມີ​

ເຄ່ືອງໝາຍຂອງ​ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງທ່ີເປັນ​ອິດສະລະ (ຊອກ​ຫາ​ປ້າຍ ຫຼື ສະຕິ​ກ​ເກີ).
•	 ຮັກສາ​ໄລຍະ​ຫ່າງ 36 ນິ້ວລະຫວ່າງ​ເຄ່ືອງ​ທຳ�​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ສະ​ເພາະ​ບ່ອນ​ກັບ​ອັນ​ໃດ​ກ​ໍຕາມ​ທ່ີ​

ລຸກ​ຕິດ​ໄຟ​ໄດ້.
•	 ປິດ​ເຄ່ືອງ​ທຳ�​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ສະ​ເພາະ​ບ່ອນ ​ເມື່ອ​ທ່ານ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ ຫຼື ​ເ​ຂ້ົານອນ.
•	 ຮັບປະກັນ​ວ່າປ່ອງ​ຄວັນ​ເປີດ​ຢູ່​ກ່ອນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຈະ​ເລ່ີ​ມຈູດ​ໄຟ​ໃນ​ເຕົາ​ຝີງ​ໄຟ.
•	 ​ໃຫ້​ຜູ້​ຊ່ຽວຊານ​ມາກ​ວດກາ​​ອຸປະກອນ​ທຳ�​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ທ່ີ​ໃຊ້​ເຊ້ືອ​ໄຟ​ຈາກ​ຂອງ​ແຂງ​ໃນ​ທຸກໆ​

ປີ.
•	 ​ໃຊ້​ຟືນ​ທ່ີແຫ້ງຄັກແນ່​ເພື່ອ​ຫຼຸດຜ່ອນນໍ້າ​ຄ້າງ​ແຂງ​ໃນປ່ອງ​ຄວັນ​ໄຟ​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ​ໃຊ້​ຜ້າ​ມ່ານບັງ​ເຕົາ​ຝີງໄຟ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ປະກາຍ​ໄຟ​ບໍ່​ໃຫ້​ຟົ້ ງ​ເຂົ້ າ​ມາ​ໃນ​ຫ້ອງ.
•	 ​ເອົາຂ້ີ​ເຖົ່ າຈາກ​ເຕົາ​ຝີງໄຟ ​ແລະ ​ເຕົາ​ດັງ​ຟືນ​ໃສ່​ໃນພາຊະນະ​ບັນຈຸ​ທ່ີ​ເປັນ​ໂລຫະ.
•	 ທົດ​ສອບ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ໄຟ​ໄໝ້ ​ແລະ ຄາບ​ອນ​ໂມ​ໂນ​ໄຊ​​ທຸກໆ​ເດືອນ.
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ຄຳ�​ແນະນຳ�​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສຳ�ລັບດອກ​ໄມ້​ໄ​ຟ:
•	 ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ຂອງ​ທ່ານ​​ແມ່ນຖືກຕ້ອງຕາມ​ກົດໝາຍ​ໃນ​​ເ​ຂດພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານກ່ອນ​

ທ່ີ​ຈະ​ຊ້ື ຫຼື ​ໃຊ້​​ມັນ.
•	 ​ຢ່າ​ອະນຸຍາດ​ໃຫ້​ລູກຫຼານຂອງ​ທ່ານຫຼິ້ນ ຫຼື ຈູດ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ເດັດຂາດ.
•	 ​ຮັບ​ຮູ້​ວ່າ​ເຂດ​ປົກຄອງ​ຂອງທ່ານ​ມີ​ການຫ້າມ​ການ​ຈູດ​ຫຼືບໍ່ ກ່ອນ​ທ່ີຈະ​ໃຊ້​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ.
•	 ຫຼີກລ້ຽງ​ການ​ຊ້ື​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ທ່ີ​ມາ​​ໃນ​ເຈ້ຍ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ສີ​ນໍ້າຕານ ​ເພາະວ່າ​ນີ້​ສາມາດ​ເປັນ​ສັນຍານ​ບອກ​

ວ່າ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ຖືກ​ຜະລິດ​ຂ້ຶນ​ມາ​ສຳ�ລັບ​ການສະ​ແດງ​ມື​ອາຊີບ ​ແລະ ສາມາດ​ເປັນອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​
ກັບ​ຜູ້​ຊົມ​ໃຊ້ທ່ົວ​ໄປ.

•	 ຜູ້​ໃຫຍ່​ຄວນຄວບ​ຄຸມຕິດຕາມ​ກິດຈະກຳ�​ການ​ຈູດ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ສະ​ເໝີ. ພໍ່​ແມ່​ມັກ​ຈະ​ບໍ່​ຮູ້​ວ່າ​ມີ​ການ​
ບາດ​ເຈັບຕໍ່ກັບ​ເດັກນ້ອຍ​ອາຍຸ​ຕໍ່າ​ກວ່າ​ຫ້າ​ປີ​ຈຳ�ນວນ​ຫຼວງຫຼາຍທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ນ້ອຍໆ. 
ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ນ້ອຍໆ​ໄໝ້ຢູ່​ອຸ່ນ​ຫະພູມ​ປະມານ 2,000 ອົງສາ - ຮ້ອນ​ພຽງພໍ​ທ່ີ​ຈະ​ລະລາຍ​ໂລຫະ​
ບາງ​ຊະນິດ​ໄດ້. ຢ່າ​ໃຫ້​ສ່ວນ​ໃດໆ​ກ​ໍຕາມ​ຂອງ​ຮ່າງກາຍ​ຂອງທ່ານ​ສຳ�ຜັດ​ກັບ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ໃນ​ຂະນະ​
ທ່ີ​ຈູດ​ສະ​ນວນ. ຖອຍ​ອອກ​ໄປໃຫ້ຫ່າງໄກຢູ່​ທ່ີ​ປອດ​​ໄພ​ໃນ​ທັນທີຫຼັງຈາກ​ຈູດ​ແລ້ວ.

•	 ຢ່າ​ພະຍາຍາມ​ຈູດ​ຄືນ​ໃໝ່ ຫຼື ​ເກັບ​ເອົາ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ທ່ີ​​ໄໝ້​ບໍ່​ໝົດ​ເທ່ືອ.
•	 ຢ່າ​​ເດ່​ ຫຼື ​ໂຍນ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ໃສ່​ຄົນ​ອ່ືນ.
•	 ກຽມ​ຄຸ​ນໍ້າ ຫຼື ສາຍ​ສີດນໍ້າ​ພ້ອມ​ໄວ້ ​ໃນ​ກລໍະ​ນີ​ເກີດ​ໄ​ຟ​ໄໝ້ ຫຼື ອຸປະຕິ​ເຫດ​ອ່ືນ.
•	 ຈູດ​ເທ່ືອ​ລະ​ອັນຕໍ່​ຄ້ັງ ​ແລ້ວ​ຖອຍ​ອອກໄປຢ່າ​ງວ່ອງ​ໄວ.
•	 ຢ່າ​ເອົາ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ໃສ່​ຖົງ​ໂສ້ງ ຫຼື ຖົງ​ເສື້ອ ຫຼື ຈູດ​​ມັນ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທ່ີ​ເປັນ​ໂລຫະ ຫຼື ​ແກ້ວ.
•	 ຫຼັງຈາກ​ດອກ​ໄມ້​ໄຟ​ໄໝ້​ໝົດ​ແລ້ວ, ​ໃຫ້​​ໃຊ້​ຄຸນໍ້າ ຫຼື ທໍ່​ນໍ້າ​ສີດ​ນໍ້າ​ໃສ່​ອຸປະກອນ​ທ່ີ​ໄໝ້​ແລ້ວ​ກ່ອນ​ທ່ີ​

ຈະ​ຖ້ິມ​ມັນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຟ​ໄໝ້​ຈາກ​ເສດຂ້ີ​ເຖົ່ າ.
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​ໄຟ​ໄໝ້​ເຮືອນ

​ໃນ​ປີ 2014. ມີ​ການ​ລາຍ​ງານ​ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້ 1,298,000 ຄ້ັງ​ໃນ​ສະຫະລັດ. ​​ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້​
ເຫຼົ່ານີ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ພົນລະ​ເຮືອນ​ເສຍ​ຊີວິດ 3,275 ຄົນ, ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈັບ 15,775 ຄົນ ​ແລະ 
ສ້າງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ໃຫ້​ແກ່​ຊັບ​ສິນ​ມູນ​ຄ່າ $11.6 ຕ້ື​. (​ແຫຼ່ງຂໍ້​ມູນ: ບົດ​ລາຍງານປີ 2015 
ຂອງອົງການຄຸ້ມ​ຄອງ​ອັກຄີ​ໄພ​ແຫ່ງ​ສະຫະລັດ)

​ໄຟ​ໄໝ້​ມາ​ຈາກ​ຫຼາກຫຼາຍແຫຼ່ງ. ການ​ສູບ​ຢາ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ທ່ີ​​ພົບ​ເຫັນ​ເລ້ືອຍໆ​ທ່ີ​ສຸດ​ຂອງ​
ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້​ໃນທ່ີ​ຢູ່​ອາ​ໄສ, ແລະ ຫຼາຍໆ​ເຫດ​ການ​ເລ່ີມ​ຕ້ົນ​ໃນຫ້ອງນອນ. ລະ​ບົບ​ໄຟ​ຟ້າ​
ຂັດ​ຂ້ອງ, ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ທ່ີ​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ເບິ່ງ​ແຍງ ແລະ ໃຊ້ເຄ່ືອງ​ສ້າງຄວາມ​ຮ້ອນ​ທ່ີບໍ່​​​ຖືກ​
ຕ້ອງເປັນ​ອີກ​ສາ​ເຫດ​ໜຶ່ງ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້ໃນ​​ທ່ີ​ຢູ່​ອາ​ໄສ.

​​ເຄ່ືອງ​​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ:
​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ​ທ່ີ​ໃຊ້ການໄດ້ຈະສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ທ່ານ ແລະ ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​
ທ່ານຫຼົບ​ໜີ​ຈາກ​​ເຫດໄຟ​ໄໝ້​ບ້ານ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ເຖິງຕາຍໄດ້. ທ່ານ​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​
ຮັກ​ສາ​ຊີ​ວິດ​ຂອງ​ນັກ​ດັບ​ເພີງ​ທ່ີ​ອາດ​ຈຳ�​ເປັນ​ຕ້ອງ​ສ່ຽງ​ຊີ​ວິດ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈົ້ າ​ໃນ​ການ​ຊອກ​ຫາ​
ຜູ້​​ພັກ​ອາ​ໄສ​ຢູ່​ໃນ​ບ້ານ​ທ່ີ​ຖືກ​ເຜົາ​ໄໝ້. ​​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນທ່ີ​​ໃຊ້ການໄດ​ກວດ​ສອບ​​​
ຄວັນ​ໃນ​ອາ​ກາດ​​ຢູ່​ຕະຫຼອດ​ເວ​ລາ, 24 ​ຊ່ົວ​ໂມງ​ຕໍ່​ມື້, ເຈັດ​ມື້​ຕໍ່​ອາ​ທິດ.
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ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​ໃຊ້​ພະ​ລັງ​ງານ​ດ້ວຍ​ໝໍ້​ໄຟ 9-​ໂວ​ນ - 
•	 ທົດ​ສອບ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ໃນ​ທຸກໆ​ເດືອນ.
•	 ປ່ຽນຖ່ານ​ໄຟ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ​ຄ້ັງ​ຕໍ່​ປີ.
•	 ຊຸດ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນທັງ​ໝົດ​ຄວນ​ຖືກ​ປ່ຽນ​ໃນ​ທຸກໆ 8-10 ປີ.

ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​​ທ່ີໃຊ້​ພະ​ລັງ​ງານ​ດ້ວຍຖ່ານ​​ລິ​ທຽມ​ສາ​
ມາດ​ໃຊ້​ງານໄດ້ 10 ປີ (ຫືຼ ມີ​ອາ​ຍຸ​ການ​ນຳ�​ໃຊ້​ຍາວ​ນານ) - 
•	 ທົດ​ສອບ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ໃນ​ທຸກໆ​ເດືອນ.
•	 ເນື່ອງ​ຈາກ​ທ່ານ​ບໍ່​ສາ​ມາດ (​ແລະ ບໍ່​ຄວນ) ​ປ່ຽນຖ່ານ​​ລິ​ທຽມ, ຊຸດ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​

ເຕືອນ​ຄວັນ​ທັງ​ໝົດ​ຄວນ​ຖືກ​ປ່ຽນ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ຂອງ​ຜູ້​ຜະ​ລິດ.
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ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ​ທ່ີ​ຖືກ​ຕໍ່​ສາຍໄຟ​ເຂົ້ າ​ໃ​ສ່​ໃນ​ລະ​ບົບ​ໄຟ​ຟ້າ​
ຂອງ​ບ້ານ -
•	 ທົດ​ສອບ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ໃນ​ທຸກໆ​ເດືອນ.
•	 ຖ່ານ​ສຳ�​ຮອງ​ຄວນ​ຖືກ​ປ່ຽນ​ ຢ່າງ​ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ​ຄ້ັງ​ຕໍ່​ປີ.
•	 ຊຸດ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນທັງ​ໝົດ​ຄວນ​ຖືກ​ປ່ຽນ​ໃນ​ທຸກໆ 8-10 ປີ.

ສະ​ມາ​ຄົມ​ປົກ​ປ້ອງ​ອັກ​ຄີ​ໄພ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ກ່າວ​ວ່າ, ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ປີ 2003-2006, ​ການ​ເສຍ​
ຊີ​ວິດ​ຈາກ​ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້​ບ້ານຫຼາຍກວ່າ 66% ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ບ້ານ​ທ່ີ​ບໍ່​ມີ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​
ເຕືອນຄວັນທ່ີໃຊ້ການໄດ້. ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​ທ່ີ​ໃຊ້ການໄດ້ຈະ​ເພີ່ມ​ໂອ​ກາດ​ໃນ​ການ​
ມີ​ຊີ​ວິດ​ລອດ​ຂອງ​ທ່ານ​ຈາກ​​ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້​ບ້ານ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍເຖິງຕາຍໄດ້. ກວດ​ສອບ​​
ນຳ�​​ພະ​ແນກ​ດັບ​ເພີງ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ; ​​ວ່າມີ​ເຄ່ືອງ​ຈັບ​ຄວັນ​ລາ​ຄາ​ຖືກ ຫຼື ​ຟ​ຣີໃຫ້ບໍ.

ບ່ອນ​ສຳ�​ລັບ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ:
•	 ຕິດ​ຕ້ັງ​ເຄ່ືອງສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​ໃນ​ທຸກ​ຊ້ັນ​ຂອງ​ບ້ານຂອງ​ທ່ານ, ລວມ​ທັງ​ຫ້ອງ​ໃຕ້​

ດິນ. ຫຼາຍໆ​ເຫດ​ໄຟ​ໄໝ້​ຮ້າຍ​ແຮງ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ຍາມ​ເດິກ ຫຼື ໃນ​ຍາມ​ເຊົ້ າ​ຕູ່, ​ດ່ັງ​ນັ້ນ 
ຄະ​ນະ​ບໍ​ລິ​ຫານ​ຈັດ​ການ​ອັກ​ຄີ​ໄພ​ຂອງສາ​ຫະ​ລັດ​ອາ​ເມ​ຣິ​ກາ​ແນະ​ນຳ�​ໃຫ້​ຕິດ​ຕ້ັງ​ເຄ່ືອງ​
ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​ທັງ​ຢູ່​ຂ້າງນອກ ແລະ ຂ້າງ​ໃນ​ຂອງ​ພື້ນ​ທ່ີຫຼັບ​ນອນ.

•	 ເນື່ອງ​ຈາກ​ຄວັນ ແລະ ແກັ​ສ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍເຖິງຕາຍໄດ້​ຈຳ�​ນວນຫຼວງຫຼາຍ​ລອຍ​
ຂ້ຶນ, ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ​ຂອງ​ທ່ານ​ຢູ່​ໃນ​ລະ​ດັບ​ທ່ີ​ເໝາະ​ສົມ​ຈະ​
ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ທ່ານ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ເຕືອນ​​ໄວ​ທ່ີ​ສຸດ. ຄວນ​ປະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ກ່ຽວ​ກັບ​
ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຂອງ​ຜູ້​ຜະ​ລິດ.

•	 ບາງ​ພະ​ແນກ​​ດັບ​ເພີງຈະ​ຕິດ​ຕ້ັງເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ​ຄວັນ​ທ່ີ​ໃຊ້​ຖ່ານໃຫ້​
ແກ່ບ້ານຂອງ​ທ່ານ​ໂດຍ​ບໍ່​ເສຍ​ຄ່າ. ຕິດ​ຕໍ່​​ເບີ​ໂທ​ລະ​ສັບ​ທ່ີ​ບໍ່​ສຸກ​ເສີນ​ຂອງພະ​ແນກ​​ດັບ​
ເພີງປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ເພື່ອ​ຂ​ໍຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ.

•	 ບໍ່​ປິດ​ໃຊ້​ງານ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ກຳ�​ລັງແຕ່ງ​ກິນ.
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ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ​ພຽງ​ແຕ່​ກຳ�​ລັງ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ມັນ ໃນ​
ເວ​ລາ​ທ່ີມັນ​ສ່ົງ​ສຽງໃນ​ຂະ​ນະ​ທ່ີ​ທ່ານ​ກຳ�​ລັງ​ແຕ່ງ​ກິນ ຫືຼ ​ອາບນ້�ຳ​ທ່ີ​
ມີອາຍ​ນ້�ຳຫຼາຍ.

ຖ້າ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນສົ່ງ​ສຽງໃນ​ຂະ​ນະ​ທ່ີ​ທ່ານ​ກຳ�​ລັງ​ແຕ່ງ​ກິນ ຫຼື ​ອາບນ້�ຳ​ທ່ີ​ມີອາຍ​
ນ້�ຳຫຼາຍ, ​ຫ້າມ​ບໍ່​ໃຫ້​ຖອດ​ຖ່ານ​ອອກ. ໃນ​ຂະ​ນະ​ດຽວ​ກັນ, ​ທ່ານ​ຄວນ:
•	 ​ເປີດ​ປ່ອງ​ຢ້ຽ​ມ ຫຼື ປະ​ຕູ ແລ້ວ​ກົດ​ປຸ່ມ “ປິດ​ສຽງ”,
•	 ວີຜ້າ​ເຊັດ​ໂຕ​ໃສ່​ທ່ີ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນ ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອາ​ກາດ​ໝົດ​ໄປ , ຫຼື
•	 ເຄ່ືອນ​ຍ້າຍ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນທັງ​ໝົດ​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ທ່ີ​ຕ້ັງ​ດ່ັງ​ກ່າວ.
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ການ​ປິດ​ໃຊ້​ງານ​ເຄ່ືອງ​ສັນ​ຍານ​ເຕືອນຄວັນ ຫືຼ ການ​ຖອດຖ່ານ​ອອກ 
ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຄວາມ​ຜິດ​ພາດ​ທ່ີ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍເຖິງຕາຍ​ໄດ້.
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ການ​ສອນ​ເດກັ​ນອ້ຍ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິ​ທີ ແ​ລະ ເວ​ລາ​​ໂທ
ການ​ສອນ​ລູກຫຼານ​ຂອງ​ທ່ານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິ​ທີ​ໃຊ້ 9-1-1 ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ສຸກ​ເສນີ​ສາ​ມາດ​ເປ ນັ​
​ບດົ​ຮຽນ​ທ່ີ​ງາ່ຍ​ດາຍ​ທ່ີ​ສຸດ ແລະ ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີ​ສຸດ​ອັນ​ໜຶງ່ທ່ີ​ທ່ານ​ຄວນຈະ​​ ​ແບງ່​ປ ນັ. ​
ການ​ຫ້ິຼນ​ບົດ​ບາດ​ແມ່ນ​ວິ​ທີ​ທ່ີ​ດີ​ໃນ​ການ​ແ​​ກ້​ໄຂ​ກັບ​ສະ​ຖາ​ນະ​ການ​ສຸກ​ເສນີຫາຼຍໆ​ຢາ່ງ 
ແລະ ໃຫ້​ຄວາມ​ໝ້ັນ​ໃຈ​ແກ່​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີພວກ​ເຂາົຈະ​ຕ້ອງ​ຮັບ​ມື​ກັບ​
ສະຖານະການສຸກເສນີເຫລ່ົານັນ້. ສຳ�​ລັບ​ເດກັ​ນອ້ຍ, ​ມນັ​​ຍງັອາດ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ເວ ົ້າ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ຜູ້​ທ່ີ​ເຮດັ​ວຽກ​ໃນ​​ກ​ໍລະ​ນີ​ສຸກ​ເສນີ​​ວ່າເປ ນັ​ແນວ​ໃດ ແລະ ພວກ​ເຂາົເຮດັ​ແນວ​ໃດ​ແດ່. ຈ່ົງ​ຢາ່​
ລືມ: ​ການຮຽນ​ຮູ້​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ທ່ີ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ກຄໍຽງ​ຄູ່​ກັນກັບ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້​ສິ່ງ​ທ່ີ​ບ ໍ່​ທັນ​ເກີດ. ຢາ່ງ​
ໃດ​ກ​ໍຕາມ, ຈ່ົງ​ສອນ​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ​ວ່າຄວນ​​ໂທ​ ຖ້າ​ມີ​ຂ ໍ້​ສງົ​ໄສ, ແລະ ບ ໍ່​ມີ​ຜູ້​ໃຫຍ່​ຢູ ່​​ອ້ອມ​
ຮອບ. ​ປອດ​ໄພ​ໄວ້​ດີກວ່າ​ຈະ​ເສຍ​ໃຈ.

9-1-1 ເຫດ​ການ​ສຸກ​ເສີນ
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ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້ 9-1-1
ເຖິງ​ແມນ່​ວ່າ​ສາຍ​ໂ​ທ 9-1-1 ​ສວ່ນ​ໃຫຍ່​ໃນ​ຕອ​ນນີ້ກຖືໍກຕິດຕາມໄດ້​ວ ມນັ​ຍງັ​ສຳ�​ຄັນ​ສຳ�​ລັບ​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​
ທ່ານ​​​ທ່ີ​ຈະ​ທ່ອງຈຳ�ທ່ີ​ຢູ ່​ຖະ​ໜນົ ແລະ ເບີ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄວ້ (ຂ​ຽນ​ເບີ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ຂອງ​ທ່ານ, ທ່ີ​ຢູ ່ ແ​ລະ 
ທິດ​ທາງ​ໄປ​ຫາ​ເຮືອນ​ຂອງ​ທ່ານ ແລະ ​ເກບັ​ຂ ໍ້​ມູນ​ໄວ້​ທາງ​ຂ້າງ​ຂອງ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ທກຸໆ​ໜວ່ຍ​ໃນ​​ເຮືອນ​). ທົດ​
ສອບ​ລາວ​ບາງ​ຄຳ�​ຖາມ​ທ່ີ​​ພະ​ນກັ​ງານ​ຕ ໍ່​ສາຍ​ຈະ​ຖາມ, ລວມ​ທັງ:
•	 ທ່ານ​ໂທ​ມາ​ຈາກ​ໃສ? (ທ່ານ​ອາ​ໄສ​ຢູ ່​ໃສ?) 
•	 ເກີດ​ເຫດ​ສຸກ​​ເສນີ​ແນວ​ໃດ? 
•	 ໃຜ​ຕ້ອງ​ການ​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື? 
•	 ບຸກ​ຄົນ​ນັນ້​ຮູ້​ສກຶ​ຕົວ ແລະ ຫາຍ​ໃຈ​ຢູ ່​ບ?ໍ
​ອະ​ທິ​ບາຍ​ຕ ໍ່​ກັບ​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ​ວ່າ​ມັນ​ເປ ນັ​ເລ່ືອງ​ປກົ​ກະ​ຕິ​ທ່ີ​ຈະ​ໜາ້​ຢ າ້​ກົວ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເ​ກີດ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ, 
ແຕ່​ວ່າ​ມນັສຳ�​ຄັນ​ທ່ີ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໃຈ​ເຢ ນັ, ເວ ົ້າ​ຊ້າໆ ແລະ ໃຫ້​​ລາຍ​ລະ​ອຽດ​ແກ່​​ພະ​ນກັ​ງານ​ຕ ໍ່​ສາຍ​ໃຫ້ຫາຼຍ​ເທ ົ່າ​ທ່ີ​
ຈະເປ ນັໄປ​ໄດ້. ຖ້າ​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃຫ​ຍພ່ຽງ​ພໍ​ທ່ີ​ຈະ ​ເຂ ົ້າ​ໃຈ, ​ທ່ານຍງັ​ສາ​ມາດ​​ອະ​ທິ​ບາຍ​ວ່າ​ຜູ້​ສົງ່​ສຸກ​ເສນີ​
ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ຂ້ັນ​ຕ້ົນ​ກ່ອນ​​ພະນກັງານສຸກ​ເສນີ​ຈະ​ມາ​ຮອດ​ບອ່ນ​
ເກີດ​ເຫດ. ເນ ັ້ນໃຫ້​​ເຂ ົ້າ​ໃຈ​ວ່າ​​ ລູກ​ຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ​ບ ໍ່​ຄວນ​ວາງ​ສາຍ​ຈົນ​ກວ່າ​ຄົນ​​ຢູ ່​ທາງ​ໜຶ່ງ​ເວ ົ້າວ່າ​ວາງສາຍໄດ້.

ເຄັດ​ລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພເພີ່ມ​ເຕີມ
•	 ອະ​ທິ​ບາຍ​ຄວາມ​ສຳ�​ຄັນ​ຂອງ​ການ​ກົດ​ປຸມ່​ເລກ​ໜຶ່ງ​ສອງ​ຄ້ັງ​ແທນ​ທ່ີ​ຈະ ​ຊອ​ກ​ຫາ​ປຸມ່​ເລກ 11 ​

ທ່ີ​ບ ໍ່​ມີ​​ແທ້.
•	 ອົບ​ຮົມ​ເດກັ​ນອ້ຍ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ລະ​ຫວ່າງ​ການ​ໂທຫາ 9-1-1 ​ແລະ 9/11 (​ໃນ​ວັນ​ທີ 11 

ເດືອນ​ກັນ​ຍາ​ປ ີ 2001).
•	 ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ​ເຂ ົ້າ​ໃຈ​​ແລ້ວວ່າ​ການ​ໂທຫາ 9-1-1 ​ເພື່ອເປ ນັ​ເລ່ືອງ​ຕະຫຼກົ​ເປ ນັເລ່ືອງ​

ການ​​ອາ​ຊະ​ຍາ​ກຳ�​ໃນຫຼາຍໆ​ແຫ່ງ. 
•	 ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ເລກ​ທີ​ຂອງເຮືອນ​ຂອງ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ແນມ​ເຫ ນັ​ໄດ່​ຢາ່ງ​ຊັດ​ເຈນ​ຈາກ​ຖະ​ໜນົ ເພື່ອ​ໃຫ້​

ຕຳ�ຫວຼດ, ພະ​ນກັ​ງ​ງານ​ດັບ​ເພງີ, ຫຼື ​​ລົດ​ໂຮງ​ໝ​ໍສາ​ມາດ​ຊອກ​ຫາ​ທ່ີ​ຢູ ່​ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້​ຢາ່ງ​ງາ່ຍ​ດາຍ. 
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ອາ​ໄສ​ຢູ ່​ໃນ​ຕຶກ​ອາ​ພາດ​ເມ ນັ, ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ລູກຫຼານ​ຂອງ​ທ່ານ​ຮູ້​ຈັກ​ເລກ​​ທີ​ຂອງ​ອາ​ພາດ​ເມ ນັ 

ແລະ ຊ້ັນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ອາ​ໄສ​ຢູ.່ 
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ພ ໍ່​ເຖ ົ້າ​ແມ່​ເຖ ົ້າ​ທ່ີ​ສູງ​ອາ​ຍຸ ຫຼື ຄົນ​ທ່ີ​ມອີາການ​ທາງ​ການ​ແພດ​ອາ​ໄສ​ຢູ ່​ໃນ​​ບາ້ນ​ຂອງ​ທ່ານ, ​

ຈ່ົງ​ປກຶ​ສາ​ຫາ​ລື​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຫດ​​ການສຸກ​ເສນີ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶນ ແລະ ວິ​ທີ​ສງັ​ເກດສະພາບການນັນ້. 
•	 ເກບັ​ຮັກ​ສາ​​ຊ ດຸ​ປະຖົມພະຍາບານຂ້ັນຕ້ົນໄວ້​ຢູ ່​ໃກ້​ມື ແລະ ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ລູກຫາຼນ ​ແລະ ເອ້ືອຍ​​ລ້ຽງ​

ເດກັ​ຂອງ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ຊອກ​ຫາ​ມັນ​ໄດ້​ສະ​ດວກ. ເມື່ອ​ລູກຫາຼນ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃຫຍ່​ພຽງ​ພໍ, ຈ່ົງ​ສອນ​ລາວ​
ກ່ຽວ​ກັບ​ວິ​ທີ​ການ​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ຂ້ັນ​ພື້ນ​ຖານ. 
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ມີແຜນການ​ຫຍັງແດ່?

ມນັ​ມ່ວນ​ທ່ີ​ການວາງ​ແຜນ​ສຳ�​ລັບ​ວັນ​ພກັ, ​ວັນ​ເກີດ ​ແລະ ງານ​ລ້ຽງ. ແຕ່​ວ່າ​ບ ໍ່​ມີ​ໃຜ ​​ມຸງ່​
ຫວັງ​ຢາກວາງ​ແຜນ​ສຳ�​ລັບ​ໄພ​ພິ​ບດັ. ຕາມຄວາມ​ຈິງ​​ແລ້ວ ການ​ກະ​ກ​ຽມ​ພຽງ​ເລກັ​ນອ້ຍສາ​
ມາດ​ປກົ​​ປອ້ງ​ຊີ​ວິດ​ຂອງ​ທ່ານ ​ແລະ ​ຊີ​​ວິດ​ຂອງ​ຜູ້​ຄົນ​ທ່ີ​ຢູ ່​ອ້ອມຂ້າງ​ ​ຕົວ​ທ່ານ​ໄດ້. ສະ​ນັນ້ 
ໃຫ້ຈັດເວລາໄວ້​ເພື່ອວາງ​ແຜນ​​ກຽມ​ພອ້​ມເພື່ອຮັບ​ມື​ກັບເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ.

​

​ກຽມພ້ອມ​ທ່ີ​ຈະ​ຄິດ. ກະກຽມ. ປະ​ຕິ​ບດັ!

ທ່ານ​ຮູ້ບໍ​? ​ເດືອນ​ກັນ​ຍາ​ແມ່ນ ເດືອນ​ກຽມ​ພ້ອມ​ແຫ່ງ​ຊາດ. ​
ໃນຊ່ວງ​ເວ​ລາ​ນີ້, ກະຊວງ​ຄວາມ​​ໝັ້ນ​ຄົງແຫ່ງສະຫະລັດ ​
ຮຽກ​ຮ້ອງ​ໃຫ້​ຊາວ​ອາ​ເມ​ຣິ​ກາ​ດຳ�​ເນີນ​ຂ້ັນ​ຕອນ​ງາ່ຍໆ​
ເພື່ອມີ​ຄວາມ​ພ້ອມ​ທ່ີ​ດີກ​ວ່າ​ສຳ�ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​. 
ເຂ ົາ້​ໄປ​ທ່ີ KnoWhat2Do.com ​ເພື່ອ​ຮຽນ​ຮູ້​​ໂດ​ຍບ ໍ່​ເສຍ​ຄ່າ​
ສຳ�ລັບຂ້ັນຕອນ​ສະ​ເພາະ​ ທ່ີ​ທ່ານ​ສາ​ມາດນຳ�​ໃຊ້​ເພື່ອ​ປ ບັປຽ່ນ​
ແຜນ​ການສຳ�ລັບ ​ຕົວ​ທ່ານ​ເອງ ແລະ ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ.
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ການ​ວາງ​ແຜນ​ລ່ວງ​ໜ້າ

ມີ​ພະຍຸໝຸນ ແລະ ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ​ໃນ​ລັດເທກັຊັສ​ບໍ? ປະ​ຫວັດສາດ​ທ່ີ​ຜາ່ນ​ມາ​ສະ​
ແດງ​ໃຫ້​ເຫ ນັ​ວ່າເຫດ​ສຸກ​ເສນີຫາຼຍໆ​ປະ​ເພດ​ໄດ້​ເກີດ​ຂ້ຶນ​​​ຢູທ່ກຸ​ບ່ອນ​ໃນ​ລັດເທກັຊັສພາກ​
ເໜອື​ຕອນ​ກາງ. ຮຽ​ນ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ ​ແຜ​ນການ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ທ່ີ​ໄດ້​ຖືກ​ຈັດຂ້ຶນ​ໂດຍ​ລັດ 
ແລະ ລັດຖະບານ​ໃນທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ.
ການ​​ຮູ້​ສິ່ງ​ທ່ີຕ້ອງ​ເຮ ດັ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ອາດ​ສາ້ງ​ຄວາມ​ແຕ​ກຕ່າງ​ໄດ້​ຢາ່ງສິ້ນ​ເຊີງ ​
ໃນ​​ວິ​ນາ​ທີທ່ີ​ສຽ່ງ​ເປ ນັ​ສຽ່ງ​ຕາຍ.

​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ:
​ຖາມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ສະ​ເພາະ ​ທ່ີ​​ເປ ນັ​ໄພ​ຕ ໍ່ຊ ມຸ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ ແລະ ກ່ຽວ​ກັບ ຄວາມ​
ສຽ່ງ​ຂອງ​ທ່ານ​ທ່ີມາຈາກ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ. ຍົກຕົວ​ຢາ່ງ, ​ຖ້າ​ທ່ານ​ອາ​ໄສ​ຢູ ່​ໃກ້​​ໂຮງງານ​​
ນິວ​ເຄຼຍ (ເຊ ັ່ນ ໂຮງ​ງານ​ນິວ​ເຄຼຍ Commanche Peak) ຫຼື​ ຢູ ່​​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ທ່ີ​ມກັ​ເກີດ​ໄພ​
ນ້�ຳ​ຖ້ວມ ຫຼື ຢູ ່​ໃກ້​ກັບ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ທ່ີມີ​ສານເຄ​ມ,ີ ​ທ່ານ​ຈະ​ຕ້ອງ​ຈັດຕຽມ​ແຜນການສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​
ສຸກ​ເສນີ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ຶ​ນ. ນອກ​ນັນ້, ທ່ານສາ​ມາດ​ຂ​ໍເອາົ​ຂ ໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ສຳ�ລັບ​
ເຂດທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້. ​ແຕ່​ລະ​ປ ,ີ ຫາຼຍ​ຊ ມຸ​ຊົນ​ໃນ​ລັດ​ເທກັຊັສພາກ​ເໜອື​ເພີ່ມ​ເຄ່ືອງ​ມື​
ຂດຸ​​ເຈາະ​ແກ ັ​ສ​​ໃສ່​ເຂດ​ຄຸມ້​ບາ້ນໃກ້​ຄຽງ​ທ່ີ​ມີ​​ເຮືອ​ນຄົນ ແລະ ໂຮງ​ຮຽນ. ຮູ້ຈັກ​ຄວາມ​ສຽ່ງ. ຕິດ​
ຕາມ​ການ​ທົດ​ສອບ​ນ້�ຳ ແລະ ການກວດກາຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຢູ ່​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂດຸ​ເຈາະ. ສອບຖາມ​ພະ​
ແນກ​ດັບ​ເ​ພງີ ຫຼື ຫ້ອງ​ການ​ຄຸມ້​ຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ໃນທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ແຜນ​ການ​
ຫຼບົໜອີອກໄປ ແລະ ບອ່ນ​ຫຼບົ​ໄພທ່ີ​ໃກ້ຄຽງ​ທ່ີ​ສຸດ​ໃນ​ເຂດ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ.
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​ແຜນ​ການຮັບ​ມືກັບ​ໄພພິບັດ​ໃນຊຸມ​ຊົນ
ສອບຖາມ​ກ່ຽວ​ກັບແຜນ​ການ​ຮັບ​ມກັືບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ ແລະ ຂ້ັນ​ຕອນທ່ີມີ​ໃນ​ບອ່ນທ່ີ​ທ່ານ 
ແລະ ​ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານໃຊ້​ເວ​ລາຢູ ່ ດ່ັງເຊ ັ່ນ​ ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ເຮດັ​ວຽກ, ໂຮງ​ຮຽນ ແລະ ສນ​ດູ​ແລ​​
ເບິງ່​ແຍງເດກັ​ນອ້ຍ. ຖ້າ​ທ່ານຂັບ​ລົດ​ບ ໍ່​ເປ ນັ, ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ທ່ານ​ໄດ້​ຈັດຕຽມ​ສຳ�ລັບການ​ຂົນ​ສົງ່​​
ເດີນທາງກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​ເກີດ​ໄພ​ພິ​ບດັ ແລະ ສາ້ງ​ແຜນການ​ຮ່ວມກັບ​ຜູ້​ຄົນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ໄວ້​ໃຈ. 

ແຫ່ຼງ​ຂໍ້​ມູນຊ່ວຍເຫລືອ​ທ່ີ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ທ່ານ​ໄດ້​ຮັບ​​ຮູ້:
ລະດັບທ້ອງ​ຖ່ິນ 
•	 ໜວ່ຍ​ບໍ​ລິ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ແຫ່ງ​ຊາດ, ​ສຳ�​ນັກ​ງານ​ໃຫຍ່​​​ເຂດ​ພາກ​ໃຕ້​

ຫຼື www.srh.noaa.gov
•	 ຫ້ອງ​ການ​​​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​​ປະ​ຈຳ�ທ້ອງ​ຖ່ິນ
•	 ສະ​ຖາ​ນີ​ດັບ​ເ​ພີງ​ປະ​ຈຳ�ທ້ອງ​ຖ່ິນ
•	 ພະ​ແນ​ກຕຳ�ຫຼວດປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ
•	 ໂບດ​​ທ່ີມີພື້ນ​ທ່ີກວ້າງ
•	 ກຸ່ມ​ປະຈຳ�ເຂດ​ຄຸ້ມ​ບ້ານ/​ໜ່ວຍ​ເຝົ້ ​າ​ຕິດຕາມ​ປະຈຳ�​ເຂດ​ຄຸ້ມ​ບ້ານ

ລະດັບ​ປະ​ເທດ
•	 ​ອົງການ​ຄຸ້​ມຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ​ກາງ - www.fema.gov
•	 ​ໜວ່ຍ​ງານ​ຄວາມ​ໝ້ັນ​ຄົງ - www.Ready.gov
•	 ສູນ​​ຄວບ​ຄຸມ​​ພະ​ຍາດ - www.CDC.gov
•	 ​ໜ່ວຍ​ງານ​ປະ​ກັນ​​​ໄພ​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ​ແຫ່ງ​ຊາດ - www.floodsmart.gov
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ກຽມ​ພ້ອມ

ສະ​ບາຍ​ດີ​ບ?ໍ ມີ​ຄົນ​ຢູ ່​ທ່ີນັນ້​ບ?ໍ ເມື່ອ​​ເກີດໄພ​ພິ​ບດັ, ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ໃນ​ຕົວ​ເມອືງ ​ອາດ​ຈະ​ຖືກ​
ຕັດ​ຂາດ ແລະ ​ໜ່ວຍ​ງານ​ບັນ​ເທ າົ​​ໄພ​ພິ​ບັດ​ປະ​ຈຳ�ທ້ອງ​ຖ່ິນ ແລະ ຜູ້​ຕອບ​​ໂຕ້​ໄພພິບັດ​
ຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ ​ອາດ​ຈະ​​ບ ໍ່​ສາ​ມາດ​ຕິດຕ ໍ່ຫາ​ທ່ານ​ໄດ້. ທ່ານ​ຈຳ�​ເປ ນັ​ຕ້ອງ​ມີ ​ແຜນການ 
ແລະ ​​​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ຢູ ່​​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ ເພື່ອ​​ໃຫ້​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼອຕົນ​ເອງ​ໄດ້, ​ຢາ່ງ​ໜອ້ຍ​​ເປ ນັ​ໄລຍະ​ເວ​
ລາ​ທ່ີ​ຈຳ�​ກັດ, ​ບ ໍ່​ວ່າ​ທ່ານ​ຈະ​ຢູ ​່ໃສ​​ເມ່ືອ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີເກີດຂ້ຶນ. ເລ່ີມ​ຕ້ົນ​ວາງ​ແຜນ​ດຽວນີເ້ລີຍ!

ການ​ສ້າງ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນຂອງ​ທ່ານ
ທ່ານ​ຈ່ື​ບໍ​ວ່າ​ມນັ​ໃຊ້​ເວ​ລາ​ດົນ​ປານ​ໃດ​ ໃນ​ການ​ເກບັ​ສິ່ງ​ຂອງ​ສຳ�​ລັບຊ່ວງ​ວັນພກັທ່ີ​ຜາ່ນ​ມາ​
ຂອງ​ທ່ານ? ນັນ້​ແມນ່​ເຫດ​ຜນົ​ທ່ີ​ທກຸ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ມີ​ຊ ດຸ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​
ເສນີກຽມພອ້ມ​ໄວ້. ​ເກບັ​ມ້ຽນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ໄວ້​ໃນ​ຖົງ​ເປ ,້ ​ກະ​ເປ ົ໋າ​ເດີນ​ທາງ ຫຼື ກ່ອງ​​ເກບັ​ຮັກ​ສາ ​
ແລະ ​​ເກບັ​ມັນ​ໄວ້​ໃນ ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ທ່ີ​ສາ​ມາດ​ເຂ ົ້າ​ເຖິງ​ໄດ້​ຢາ່ງ​ງາ່ຍ​ດາຍ. ຈ່ົງຈ່ື​ໄວ້ວ່າ: ​ໃຫ້​ກວດ​ເບິງ່ ​
ແລະ ​ອັບ​ເດດຊ ດຸ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ທກຸໆ​ປ —ີ​ທົດ​ສອບຖ່ານແບດັ​ເຕີຣີ, ​
ກວດ​​ເບ່ິງວັນ​ໝົດ​ອາ​ຍຸ ​ແລະ ​ອັບ​ເດດ​ເອ​ກະ​ສານ​ທ່ີ​ສຳ�​ຄັນ. 
•	 ​ນ້�ຳ—​​ນ້�ຳ​ໜຶງ່​ແກນລອນ​ຕ ໍ່​ຄົນໜຶງ່ ​ຕ ໍ່​ມື້​ສຳ�​ລັບ​ຢາ່ງ​ໜອ້ຍ ​ສາມ​ມື,້ ສຳ�​ລັບ​ການ​ດ່ືມ 

ແລະ ສ​ຂະອະນາ​ໄມ 
•	 ອາ​ຫານ—​ອາ​ຫານ​​ທ່ີ​ບ ໍ່ບູດ​ເນ ົ່າ​​ງ່າຍ​ ຢາ່ງ​ໜອ້ຍສຳ�ລັບ​ສາມ​ມື້
•	 ວິ​ທະ​ຍຸ—​ວິ​ທະ​ຍຸ​ທ່ີ​ໃຊ້​​ຖ່ານ ຫຼື ວິ​ທະ​ຍຸ​ທ່ີ​ໝູນ​ດ້ວຍ​ມ ືແລະ ວິ​ທະ​ຍຸ​ລາຍ​ງານ​ສະ​ພາບ​

ອາ​ກາດຂອງ NOAA ພອ້ມ​ກັບ​ເຄ່ືອງ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ດ້ວຍ​ສຽງ ແລະ ​ຖ່ານ​ສຳ�​ຮອງສຳ�​ລັບ​
ທັງ​ສອງ​ເຄ່ືອງ 

•	 ໄຟ​ສາຍ ແລະ ຖ່ານ​ສຳ�​ຮອງ 
•	 ຊ ດຸ​​​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ຂ້ັນ​ຕ້ົນ 
•	 ໝາກ​ຫວີດ ​ເພື່ອ​ສົງ່​ສນັ​ຍານ​ຂ​ໍຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື 
•	 ໜາ້​ກາກກັນ​ຝຸນ່—​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ປອ້ງ​ກັນ​ອາ​ກາດ​ທ່ີເປ ນັ​ພດິ ແລະ ແຜນ່ ​

​​ປຼາ​ສ​ຕິກ ແລະ ​ເທບ​ຄຽນ​ທໍ່ເພື່ອ​​ຫຼບົ​ໄພ​ໃນ​​ສະຖານ​ທ່ີ 
•	 ​ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມສ່ວນ​ຕົວ —​ຜາ້​ເຊດັ​​ໂຕຊ ຸມ່, ​ຖົງ​ໃສ່​ຂ້ີ​ເຫຍື່ອ ​ແລະ ​ສາຍ​ມດັ​​​ປຼາ​ສ​ຕິກ
•	 ກະ​ແຈ ຫືຼ ຄີມ ​ເພື່ອ​ປດິ​ສິ່ງສາ​ທາ​ລະ​ນຸ​ປະ​ໂພກ 
•	 ເຫັຼກ​ໄຂ​ກະ​ປອ໋ງ ​ສຳ�​ລັບ​ອາ​ຫານ (​ຖ້າ​ຊ ດຸ​ສະ​ບຽງ​ມີ​ອາ​ຫານ​ກະ​ປອ໋ງ) 
•	 ແຜນ​ທ່ີ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ
•	 ເງນິ​ສົດ—​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ທ່ີ​ຕູເ້ອ​ທີ​ເອມັ​ບ ໍ່​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ໄດ້ ຫຼື ມີ​ບາງ​ສິ່ງ​ບາງ​ຢາ່ງ​

ຂັດຂວາງ​ການ​​ໃຊ້​ບດັ​ເຄ​ຣ​ດິດ/​ບດັ​ເດ​ບດິ
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ນ້�ຳ
ອາຫານ

ວິທະຍຸ

​ໄຟ​ສາຍ

ຊ ດຸ​ເຄ່ືອງ​ມື​ສຳ�​ລັບ​ການ​ປະ​
ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ຂ້ັນ​ຕ້ົນ

​ໝາກຫວີດ

ໜາ້​ກາກປອ້ງ​​ກັນ​ຝຸນ່

​ເຄ່ືອງມື

ແຜນທ່ີທ້ອງຖ່ິນ

ເຫັຼກ​ໄຂ​ກະ​ປອ໋ງ​ດ້ວຍ​ມື

ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ສຳ�​ລັບ​ເດກັ​ອ່ອນ

ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ສຳ�​ລັບ​ສັດ​​ລ້ຽງ

ຢາ

​ເງິນ​ສົດ

ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ
ສ່ວນ​ຕົວ

ຢ່າ​ລືມ​ລວມເອົາ​ສ່ິງ​ຂອງ​ທ່ີ​ສຳ�​ຄັນ​ສຳ�​ລັບ:
•	 ​ສະ​ມາ​ຊິກ​​ຄອບ​ຄົວ​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ພິ​ເສດ—​ຢາ​, ​ອາ​ຫານ​ພິ​ເສດ,

ອຸ​ປະ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ
•	 ເດກັ​ອ່ອນ—​ນມົ​ຜງົ, ​ຜາ້​ອ້ອມ, ​ເຕ ົ້າ​ນມົ
•	 ສັດ​ລ້ຽງ—ອາ​ຫານ, ​ເຊືອກ​​​ຜູກ​ສດັ, ​ຢາ​
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ໃນ​ລະ​ດູ​ໜາວ​ຂອງ​ປ ີ 2015, ຊ້ັນ​ນ້�ຳ​ແຂງ​ໜາ​ໄດ້​ປກົຄມຸ​ຂົວ​ ແລະ ສະ​ພານ​ລອຍສວ່ນ​​ໃຫຍ່​
ໃນ Metroplex, ​ມີ​ການ​ແນະນຳ�​ໃຫ້ຊາວເທກັຊັສ​ພາກ​ເໜອື​​ຂັບ​ຂ່ີ​ລົດ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​
ຈຳ�​ເປ ນັ​​ແທ້ໆ​ເທ ົ່າ​ນັນ້. ຖ້າ​ທ່ານ​ຢູ ່​ເທິງ​ຖະ​ໜນົ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເກີດ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ ຫຼື ທ່ານ​ຈຳ�​ເປ ນັ​
ຕ້ອງ​ອົບ​ພະ​ຍບົ, ທ່ານ​​ຈະ​ຕ້ອງ​ການ​ມອຸີປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ເຫຼົາ່​ນີ້​ຢູ ່​ໃນ​ມ:ື
•	 ​ໄຟ​ສາຍ​ພ້ອມ​ຖ່ານ​ສຳ�ຮອງ
•	 ໂທ​ລະ​ສບັ​ມື​ຖື ແລະ ເຄ່ືອງ​ສາກ. ກ້ອນ​ແບດັ​ສຳ�​ຮອງ​ສຳ�​​ລັບ​ໂທ​ລະ​ສບັ.
•	 ຊ ດຸ​ປະຖົມພະຍາບານຂ້ັນ​ຕ້ົນ ແລະ ປ ຶມ້​ຄູ່​ມື
•	 ທງຸ​ຂ​ໍຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​ສີ​ຂາວ
•	 ຊ ຸ​ດ​ເຄ່ືອງ​ມສືອ້ມ​ແປງ​ຢາງ​ລົດ, ​ເຄ່ືອງ​ເພີ່ມ​ກຳ�​ລັງ/ສາຍລ​ວດ​ສຳ�​ລັບ​ຍກົ​, ​ເຄ່ືອງ​ສູບ 

ແລະ ເຄ່ືອງ​ຈູດ​ໄຟ
•	 ນ້�ຳ​ດ່ືມ​ບນັ​ຈຸ​​ຂວດ ແລະ ອາ​​ຫານ​ທ່ີ​ບ ໍ່​ບູດເນ ົ່າ​ງາ່ຍ
•	 ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ຕາມ​ລະ​ດູ​ການ​ ເພື່ອຮັບ​ມື​ກັບ​​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ ເຊ ັ່ນ ຜາ້​ຫ່ົມ, ​

ຖົງ​ມ,ື ແລະ​ ອ່ືນ .ໆ
•	 ແຜນທ່ີທ້ອງຖ່ິນ

ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​​​ສຸກ​ເສີນ​ສຳ�​ລັບ​
ຍານ​ພາ​ຫະ​ນະ
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ຄອບ​ຄົວ ແລະ ໝູ່ເພື່ອນ​ຂອງ​ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ບ ໍ່​ໄດ້​ຢູນ່ຳ�​ກັນໃນ​ເວ​ລາ​ເກີດ​ໄພ​ພິ​ບດັ. ນັນ້​ແມນ່​
ເຫດ​ຜົນ​​​​ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີທ່ານ​ຕ້ອງ​ຊອກ​ຮູ້​​ກ່ຽວ​ກັບ​ປະ​ເພດ​ໄພ​ພິ​ບັດ, ທັງ​ໄພ​ທຳ�​ມະ​ຊາດ ແລະ ມະ​
ນຸດ​ສາ້ງ​ຂ້ຶນ, ທ່ີ​ມກັ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ ແລະ ວາງ​ແຜນ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ທ່ານ​ຢູ ່​ໃນ​ການ​
ຕິດ​ຕ ໍ່, ຢູ ່​​ຢາ່ງ​ປອດ​ໄພ ແລະ ​ເຕ ົ້າ​ໂຮມກັນ​ໃໝ່ຫຼງັ​ຈາກ​​ເຫດການ​ສິ້ນ​ສຸດລົງ.

ເລືອກ​ຜູ້​ຕິດ​ຕໍ່​ຢູ່ນອກ​ເມືອງ
​ການ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ທາງ​ໄກ​ອາດ​ຈະ​ເຮດັ​ໄດ້​ງາ່ຍກວ່າ​ການ​ໂທ ​ພາຍ​ໃນ​ເມອືງ, ​ດ່ັງ​ນັນ້​ຜູ້​ຕິດ​ຕ ໍ່ຢູ ່​
ນອກ​ເມອືງ​ອາດ​ຈະ​ຢູ ່​ໃນ​ສະຖານະ​ທ່ີ​ດີກວ່າ ​​ເພື່ອ​ຕິດ​ຕ ໍ່​ສື່​ສານ​ລະ​ຫວ່າງ​ສະ​ມາ​ຊິກ​​ຄອບ​ຄົວ​ທ່ີ​
ແຍກ​ຈາກ​ກັນ.

ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ສະ​ມາ​ຊິກ​ທກຸ​ຄົນ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ຮູ້​ຈັກ​ເບີ​ໂທ​ລະ​ສບັ ແລະ ມີ​ເງນິ​ໂທ ຫຼື 
ບດັ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ທ່ີ​ຈ່າຍ​ລ່ວງ​ໜາ້​​ແລ້ວ ເພື່ອ​ໂທ​ຫາຜູ້​ຕິດ​ຕ ໍ່​ໃນຍາມສຸກ​ເສນີ. ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ພບົ​
ບນັ​ຫາ​ໃນ​ການ​ຕິດ​ຕ ໍ່, ຫຼື ລະ​ບບົ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ອາດ​ຈະ​ໃຊ້​ບ ໍ່​ໄດ້, ດ່ັງ​ນັນ້​ທ່ານ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ອົດ​
ທົນ.

ປ ບັ​​ແຕ່ງ​ແຜນ​ການ​ຕິດ​ຕ ໍ່​ສື່ ​ສານ​ຂອງ​ທ່ານ​​ເອງດ້ວຍ​ແບບ​ຟອມ​ທ່ີ​ມີ​ໃຫ້​ໃນ​
ເວ ບັ​ໄຊ​ KnoWhat2Do ​ທ່ີ www.thinkprepareact.com/plan/

ຈັດ​ແຜນ​ການ​ຕິດ​ຕໍ່​ສ່ື​ສານ
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ຖ້າ​ທ່ານ ຫຼື ບາງ​ຄົນ​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນ​ຂອງ​ທ່ານ​ມີ​ຄວາມຈຳ�​ເປ ນັ​ທາງ​ຮ່າງກາຍ, ​ມນັ​ສຳ�​ຄັນ​ໃນ​ການ​
ລວມ​ເອາົ​ພວກ​​ມນັ​ເຂ ົ້າ​ໃນ​​ແຜນ​​ການ​ຮັບ​ມກັືບ​ໄພ​ພິ​ບດັ​ຂອງ​ທ່ານ. ເພື່ອ​ຂ​ໍຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​
ໃນ​ການ​ວາງ​ແຜນ, ​ໃຫ້​ຕິດ​ຕ ໍ່​ຫາ​ຫ້ອງການຄຸ້ມ​ຄອງ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ​ປະ​ຈຳ�ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ 
ເພື່ອ​ເບິ່ງວ່າ ​ຊ ມຸ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ​ມີ​ໂຄງ​ການ​​ສຳ�​ລັບ​ການ​ເຂ ົ້າ​ເຖິງ/ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ທາ​ງຮ່າງກາຍ​
ຫຼື​ບ ໍ່.

ວິ​ທີ​ຊ່ວຍ​ກຽມ​ຕົວ​ສຳ�ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ:
•	 ກຽມ​​ຢາ​ໄວ້​ 7-14 ​ມື.້ ມີ​ລາຍ​ການຂອງ​ຢາ ທ່ີ​ກິນ​ໂດຍ​ຄົນ​ເຈບັ​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ດ້ານ​

ການ​ເຂ ົ້າ​ເຖິງ/ຮ່າງກາຍ. ລວມທັງ​ປະລິມານ ແລະ ກຳ�​ນດົ​ເວ​ລາ​ກິນ​ຢາ.
•	 ຮັກ​ສາ​ລາຍການ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ໄວ້​ໃນ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ກຳ�​ນົດ​​ໄວ້ ເພື່ອ​ໃ​ຫ້​ສາ​ມາດ​ຊອ​ກ​​ເຫ ນັມນັ​ໄດ້​

ຢາ່ງວ່ອງ​ໄວ.
•	 ລວມ​​ເອາົ​ຜູ້​ດູ​ແລ​ເບິງ່​ແຍງເຂ ົ້າ​​ໃນ​ຂ້ັນ​ຕອນ​ການ​ວາງ​ແຜນ.
•	 ​ຈັດຫາ​​ລາຍ​ຊ່ື​ອຸ​ປະ​ກອນ​​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືຊີ​ວິດ ​ທ່ີ​ໃຊ້​ພະ​ລັງ​ງານທັງ​ໝົດ ແລະ ແຜນການ​ສຳ�​

ລັບ​​ແຫຼງ່ພະ​ລັງ​ງານ​ສຳ�​ຮອງ​ໃຫ້​ແກ່​ບລິໍສດັພະລັງງານລ່ວງ​ໜາ້.
•	 ຈັດ​ສະ​ບຽງ​ອາ​ຫານ​ເພ່ືອ​ຮັບ​ມືກັບ​​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ໃຫ້​ພຽງ​ພໍ​ສຳ�​ລັບ​ຜູ້​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​

ການ​​​ອາ​ຫານ​ພິ​ເສດ.

ພະ​ແນ​ກຕຳ�ຫຼວດ​ຂອງ​ລັດເທັກຊັສ​ພາກ​ເໜືອຫຼາຍ​ແຫ່ງ ຫຼື ພະ​ແນ​ກຕຳ�ຫຼວດຂອງ​ເມືອງ​
ອ່ືນໆ​ໃຫ້ການ​ໂທ, ​ການ​ສົ່ງ​ຂໍ້​ຄວາມ, ​ແລະ ການ​ສົ່ງ​ອີ​ເມວສຳ�​ລັບ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​​ເຫດ​​ສຸກ​
ເສີນ ແລະ ການກວດ​ສອບ​ສະ​ຫ​​ວັດ​ດີ​ການ​ສຳ�​ລັບ​ຜູ້​ທ່ີ​ມີ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ທາງ​ຮ່າງກາຍໃນ​ລະ​
ຫວ່າງ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ເກີດ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ. ຈ່ົງ​ສອບຖາມເພື່ອ​ຮູ້​ວ່າພະ​ແນ​ກຕຳ�ຫຼວດ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​
ທ່ານ​​​ໃຫ້ການ​ບໍ​ລິ​ການນີ້ຫຼື​ບໍ່ ແລະ ​ສະ​ໝັກ​ລົງ​ທະ​ບຽນ​ຖ້າ​ວ່າທ່ານ​ມີ​ຄຸນວຸດທີ​​ເໝາະ​ສົມ. ຢ່າ​
ລືມ​ຊ່ວຍ​ຍາດ​ພີ່​ນ້ອງ ແລະ ເພື່ອນ​ບ້ານ​ຜູ້​​ທ່ີ​​ອາດ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ປະ​ໂຫຍດ​ຈາກ​ໂຄງ​ການ​​ເຫຼົ່ານີ້​
ເຊັ່ ນ​ກັນ.

ການ​ດູ​ແລ​ເບ່ິງ​ແຍງ​ຜູ້​ທ່ີ​ມີ 
ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ທາງ​ຮ່າງກາ​ຍ
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ການ​ວາງ​ແຜນ​ສຳ�​ລັບ​ສັດ​ລ້ຽງ

ຢາ່​ລືມ​​​ລວມເອາົ​ສດັ​ລ້ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ເຂ ົ້າ​ໃນ​​ແຜນ​ການ​ຮັບ​ມກັືບ​ໄພພບິດັຂອງ​ທ່ານ. ເອາົ​ພວກ​
ມນັ​ໄປ​ນຳ� ​ຖ້າ​ທ່ານ​ອົບ​ພະ​ຍບົ. ຈ່ົງ​ຈ່ື​ຈຳ�ໄວ້ວ່າ: ຫ້າມ​ນຳ�​ສດັ​ລ້ຽງ​ເຂ ົ້າ​ໃນ​ບອ່ນຫຼບົ​ໄພ​ສາ​ທາ​ລະ​
ນະ ຍກົ​ເວ ັ້ນ​ແຕ່​ວ່າ​ພວກ​ມນັ​ເປ ນັ​ສດັ​ບໍ​ລິ​ການ. ສະນັນ້ ​ໃຫ້ຈັດ​ລາຍ​ຊ່ື​ຂອງໝູ່​ເພື່ອນ, ​ສະ​
ຖານ​ທ່ີພກັ​ເຊາົ ແລະ ສດັ​ຕະ​ວະ​ແພດທ່ີ​ສາ​ມາດ​ຮັກ​ສາ​ສດັ​ລ້ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ສຸກ​ເສນີ.

ຊຸ​ດອຸ​ປະ​ກອນຮັບ​ມື​ກັບ​ໄພ​ພິ​ບັດ​ສຳ�​ລັບ​ສັດ​ລ້ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ຄວນ​ປະ​
ກອບ​ດ້ວຍ: 
•• ອາ​ຫານທ່ົວໄປ ແລະ ​ອາຫານວ່າງສຳ�​ລັບ​ສດັ​ລ້ຽງ 
•• ນ້�ຳ​ດ່ືມ​ໃນ​ຂວດ​ປຼ​າ​ສ​ຕິກ 
•• ເຫຼກັ​ໄຂ​ກະ​ປອ໋ງ​ສຳ�​ລັບ​ອາ​ຫານ​ກະ​ປອ໋ງ 
•• ຢາ​ສຳ�​ລັບ​ສດັ ແລະ ​ບນັ​ທຶກ​ທາງ​ການ​ແພດ​ໃນ​ກ່ອງ​ບນັຈຸ​ທ່ີ​​ກັນ​ນ້�ຳ 
•• ເຊືອກ​ຈູງ​ສດັ​ທ່ີ​ແໜນ້​ໜາ, ສາຍ​ຮັດ ແລະ/ຫຼື ເຄ່ືອງ​ບນັ​ທກຸເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​

ເຄ່ືອນ​ຍາ້ຍ​ສດັ​ລ້ຽງ ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້​ຢາ່ງ​ປອດ​ໄພ ແລະ ເພື່ອ​ບ ໍ່​ໃຫ້ພວກ​ມນັ​ສາ​ມາດຫຼບົ​
ໜໄີປ​ໄດ້ ( ຈ່ົງ​ຈ່ືຈຳ�ໄວ້​ວ່າ​ພວກມນັອາດ​ຈະ​ຢ າ້ນ​ກົວ ແລະ ອາດ​ຈະ​ປະ​ພດຶ​ຕົວ​ທ່ີ​ແຕກ​
ຕ່າງ​ຈາກ​ປກົ​ກະ​ຕິ) 

•• ຮູບ​ຖ່າຍ​ປດັ​ຈຸ​ບນັ​ຂອງ​ສດັ​ລ້ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ທ່ີ​ພວກ​ມນັ​ເສຍ​ 
•• ຊ່ື​ຂອງ​ສດັ​ຕະ​ວະ​ແພ​ດ​ຂອງ​ທ່ານ 
•• ຕຽງ​ນອນ ແລະ ເຄ່ືອງຫຼິ້ນ​ສຳ�​ລັບ​ສດັ​ລ້ຽງ, ຖ້າ​ມບີອ່ນໃສ່

ນອກຈາກ​ນັນ້, ສດັ​​ລ້ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ທັງ​ໝົດ​ຄວນ​ມປີ າ້ຍ​ປະ​ຈຳ�​ຕົວ ແລະ ປອກ​ຄ.ໍ

ການ​ດູ​ແລ​ເບ່ິງ​ແຍງ​ສັດ​ລ້ຽງ: 
ຖ້າ​ທ່ານ​ເປ ນັ​ເຈ ົ້າ​ຂອງ​ສດັ​ລ້ຽງ ຫຼື ຟາມ​ລ້ຽງ​ສດັ, ມນັ​ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີຈະ​ວາງ​ແຜນ​ການ​ໃຫ້​ນ້�ຳ, 
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​, ການ​ລະບຸ​ຕົວ, ການ​ກິນນອນ ແລະ ການຂົນ​ສົງ່​​ສດັ​ໃນ​ກ​ໍລະ​ນີ​ສຸກ​ເສນີ. ຢາ່​
ລືມ​ຮັກ​ສາ​ລາຍ​ຊ່ື​ຂອງ​ສັດ​ທັງ​ໝົດໃນ​ປດັ​ຈຸ​ບັນ, ລວມ​ທັງບອ່ນຢູ ່​ ແລະ ​ບນັ​ທຶກ​ການ​ສກັ​ຢາ​
ປອ້ງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ຂອງ​ພວກ​ມນັ.
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ການ​ມີ​ສ່ວນ​​ຮ່ວມ

ປະ​ຕິ​ບັດ.1

ທ່ານ​ບ ໍ່​ຈຳ�​ເປ ນັ​ຕ້ອງ​ຮູ້​ກ່​ຽວ​ກັບ CPR, ​ສາ​ມາດ​ຍກົ​ກະ​ສອບ​ຊາຍ​ໄດ້ ຫຼື ​ມີ​ເວ​ລາ​ຫວ່າງຫາຼຍ ​
ເພື່ອ​ເປ ນັ​ອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ​ທ່ີ​ເປ ນັ​ປະ​ໂຫຍດ. ຖ້ານ​ທ່ານ​ສນົ​ໃຈ​ໃນ ​ການ​ມີ​ສວ່ນ​ຮ່ວມ, ​ມີ​ວິ​ທີ​
ເປ ນັ​ຮ້ອຍ​ທ່ີ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ລັດເທກັຊັສ​ທາງ​ພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​ກະ​ກຽມ ແລະ ກຽມ​
ພອ້ມ​ຮັບ​ມກັືບ​​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ໃດ​ໜຶງ່, ​ເລ່ີມ​ຕ້ົນ​ຈາກ:

ຄວາມ​ຮັບ​ຜິດ​ຊອບ​ສ່ວນ​ຕົວ: 
​ການ​ຈັດແຜນ​ການ​ກຽມ​ພອ້ມ​​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນ ​ແລະ ​ຊ ດຸ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ສຳ�​ລັບ​
​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ, ​ການ​ຮັບ​ຮູ້​ໄພ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຂອງ​ທ່ານ, ​ການ​ຕິດ​​ຕາມ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ຮ້າຍ​ແຮງ, ແລະ ການ​ເຂ ົ້າ​ຮ່ວມ​ໃນ​ການ​ປອ້ງ​ກັນ​ເຫດ​ອາ​ຊະ​ຍາ​ກຳ� ແລະ ການ​
ລາຍ​ງານ.

​ບໍ​ລິ​ການ​ອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ: 
ການ​ສະ​ໜບັ​ສະ​​​ໜູນ​ຜູ້​ຕອບ​ສະ​ໜອງ​ຂ້ັນ​ຕ້ົນ, ​ກຸມ່​ບນັ​ເທາົ​ໄພ​ພິ​ບດັ, ​ອົງ​ການ​ຮັກ​ສາ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຊ ມຸ​ຊົນ, ​ໜວ່ຍ​ງານ​ດ້ານ​ກົດ​ໝາຍ​, ​ພະ​ແນກ​ດັບ​ເພງີ ​ແລະ ການ​ບໍ​ລິ​ການ​
ທາງ​ການ​ແພດ​ສຸກ​ເສນີປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນໃນ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາ​ຂອງ​ການ​ສູນ​ເສຍ​ຢາ່ງ​ໃຫຍຫ່ວຼງ​ຂອງ​ຊີ​
ວິດ ຫຼື ຊັບ​ສນິ, ​ປະ​ຊາ​ຊົນມກັ​ຈະ​ຟ າ້ວ​ບໍ​ລິ​ຈາກ​ເສື້ອ​ຜາ້ ແລະ ສິ່ງ​ຂອງ​ຕ່າງໆ​ໃຫ້​ແກ່​ຜູ້​ລອດ​
ຊີ​ວິດ. ອົງ​ການ​ບນັ​ເທາົ​ທກຸຫາຼຍ​ແຫ່ງ​ຮັບ​ເອາົແຕ່​ເງນິ​ສດົ​ເທ ົ່າ​ນັນ້, ​ແລະ ການ​ບໍ​ລິ​ຈາກ​ຈະ​ບ ໍ່​
ຖືກ​ນຳ�​ໃຊ້. ກວດ​ສອບ​ຂະ​ບວນ​ການ​ທ່ີຖືກ​ນຳ�​ໃຊ້​ໂດຍ​ອົງ​ການ​ຕ່າງໆ ເພື່ອ​ໃ​ຫ້​ຮູ້​ວ່າ​ການ​ບໍ​ລິ​
ຈາກ​ຈະ​​ເປ ນັ​ຜນົ​ປະ​ໂຫຍດ​ຫາຼຍທ່ີ​ສຸດ ແລະ ມີ​ແນວ​ໂນມ້​ທ່ີ​ຈະ​ມອບ​ໃຫ້​ເຖິງ​ມື​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ.
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​
ການ​ເຝກິ​ອົບ​ຮົມ: 
ຮຽນ​ຮູ້​ໃນ​ການ​ກຽມ​ພອ້ມ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ, ​ຄວາມ​ສາ​ມາດ​ໃນ​ການ​ຕອບ​ສະ​ໜອງ,
​ການ​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ຂ້ັນ​ຕ້ົນ, CPR, ​ການ​ລະ​ງບັ​ເພງີ, ແລະ ວິ​ທີ​ການ​ດຳ�​ເນນີ​ການ​ຊອກ​
ຫາ ແລະ ຊ່ວຍກູ້​ຊີ​ວິດ. ເມື່ອ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ຈິງ​ເກີດ​ຂ້ຶນ, ​ມນັ​ເຖິງ​ເວ​ລາ​ທ່ີ​ຈະ​ດຳ�​ເນນີ​ການ. ​​
ກຽມພອ້ມ ​ທ່ີປະ​ເມນີ​ສະ​ຖາ​ນະ​ການ ແລະ ນຳ�​ໃຊ້​ສາມນັສຳ�ນກຶ​ຂອງ​ທ່ານ​ເພື່ອ ​ດູ​ແລ​ເບິງ່​ແຍງ​
ຕົວ​ທ່ານ​ເອງ ແລະ ຄົນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຮັກ. ຊອກ​ຫາ ແລະ ປະ​ຕິ​ບດັ​ຕາມ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ� ​ຈາກ​ເຈ ົ້າ​ໜາ້​
ທ່ີ​ຢູ ​່ທ່ີ​ບອ່ນ​ເກີດ​ເຫດ​ການ​​ສຸກ​ເສນີ. ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ທ່ີ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ ​ທ່ີຂະ​ຫຍາຍກວ້າງ​ອອກ, ​
ທ່ານ​ຍງັ​ສາ​ມາດຮັບ​ຟ ງັ​ຄຳ�​ສັງ່​ທ່ີ​ເປ ນັ​ທາງ​ການ​ຜາ່ນ​ທາງ​ ​ສື່ມວນ​ຊົນ.

ກອງ​ທັບ​ພນົ​ລະ​ເມອືງ: ​ການ​ຮວມ​ຕົວ​ກັນ​ຂອງ​ຊ ມຸ​ຊົນ-​ການ​ກະ​ກຽມ​​
ຂອງປະ​ເທດ​ຊາດ

​ພາ​ລະ​ກິດ​ຂອງກອງ​ທັບ​ພນົ​ລະ​ເມອືງ ​ແມນ່​ການ​ນຳ�​ໃຊ້​ກຳ�​ລັງ​ແຮງ​ຂອງ​ທກຸໆ​​ຄົນ ຜາ່ນ​ການ​
ສກຶ​ສາ, ​ການ​ເຝກິ​ອົບ​ຮົມ, ​ແລະ ການຮັບໃຊ້ອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ. ພວກ​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ສນັ​ຍາ​ທ່ີ​ຈະ​ເຮດັ​
ໃຫ້​ຊ ຸ​ມ​ຊົນ​ປອດ​ໄພ, ເຂ ັ້ມ​ແຂງ, ແລະ ກຽມ​ພອ້ມ​ທ່ີ​ດີກວ່າ​ເພື່ອ​ຕອບ​ໂຕ້​ກັ​ບ​ໄພ​ຂ່ົມ​ຂູ່​ຂອງ​
ການ​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ, ການ​ກໍ່​ອາ​ຊະ​ຍາ​ກຳ�, ບັ​​ນຫາ​​ດ້ານສຸ​ຂະ​ພາບ​ຂອງ​ປະ​ຊາ​ຊົນ, ແລະ ໄພ​ພິ​ບດັ​
ທກຸ​ປະ​ເພດ. ກອງ​ທັບ​ພນົ​ລະ​ເມອືງ​ສົງ່​ເສມີ​ມາດ​ຕະ​ການ​ຕ່າງໆ ​ສຳ�​ລັບ​ທ່ານ​ເພື່ອ​ເຮດັ​ໃຫ້​
ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ, ບາ້ນ​ຂອງ​ທ່ານ, ແລະ ​ຊ ມຸ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ​ປອດ​ໄພ​​ເ​ພີ່ມຂ້ຶນ ​ຈາ​ກ​ໄພ​ຂ່ົມ​
ຂູ່​ຂອງ​ການ​​ກໍ່​ອາ​ຊະ​ຍາ​ກຳ�, ການ​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ, ແລະ ໄພ​ພິ​ບດັ​ທກຸ​ປະ​ເພດ.
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ໂຄງ​ການ:

ຂໍ້​ເທດັ​ຈິງ: ​ໃນ​ປດັ​​ຈຸ​ບນັ, ມີ​ສະ​ພາ​ກອງ​ທັບ​ພນົ​ລະ​ເມອືງ​ທ່ີ​ຮັບ​ໃຊ້ 78% ຂອງ​ຈຳ�​ນວນ​ປະ​ຊາ​
ກອນ​ຂອງ​ສະ​ຫະ​ລັດ​ອາ​ເມ​ຣິ​ກາ​ທັງ​ໝົດ. ​ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ www.citizencorps.com ເພື່ອ​
ຊອກ​ຫາສະ​ພາ​ກອງ​ທັບ​ພນົ​ລະ​ເມອືງ​ທ່ີ​ມີ​ບດົ​ບາດ​​ຢູ ໃ່ນ​ພາກ​ສວ່ນ​ຂອງ​ລັດເທກັຊັສ​ພາກ​
ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​ຂອງ​ທ່ານ.

ຖ້າ​ທ່ານ​ຕ້ອງ​ການ​​ຢາກມີ​ບົດ​ບາດ​ໃນ​ການ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼອ​ຊ ມຸ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ 
ກະ​ກຽມ​ສຳ�​ລັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ, ໃຫ້ເຂ ົ້າ​ຮ່ວມກອງ​ທັບ​ພນົ​ລະ​ເມອືງ. ຮັບ​ຂ ໍ້​ມູນ​ໄດ້​ທ່ີ:

www.citizencorps.com

​ສະ​ຖາ​ບັນ​ການ​ສຶກ​ສາ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ດັບ​ເພງີ ແລະ ຕຳ�ຫຼວດ​ສຳ�​ລັບ​
ພນົ​ລະ​ເມອືງ
ພະ​ແນ​ກ​ດັບ​ເພງີ ແລະ ພະ​ແນ​ກຕຳ�ຫວຼດ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ລັດເທກັຊັສ​ພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ​ໄດ້​ສະ​
ເໜີ​ຫຼັ​ກ​ສູດການຮຽນ ໃຫ້ແກ່​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ທ່ີ​ສນົ​ໃຈ​ໃນ​ການ​ຮຽນ​​ຮູ້ກ່ຽວ​ກັບ​ພະ​ນກັ​ງານ ແລະ ນະ​ໂຍ​ບາຍ​
ເພີ່ມ​ເຕີມ ແລະ ການ​ມີ​​ບດົ​ບາດ​ໃນ​ການ​ຊ່ວຍ​ປກົ​ປອ້ງ​ຊ ມຸ​ຊົນ​ຂອງ​​​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ. ຫົວ​ຂໍ້ຫຼກັ​ສູດ​ການ​ຮຽ​
ນ​ອາດ​ປະ​ກອບ​ດ້ວຍ​ການ​ເຝກິ​ອົບ​ຮົມ​ທາງ​ການ​ແພດ​ສຸກ​ເສນີ, ການ​ຕິດ​ຕ ໍ່​ສື່​ສານ, ຫຼກັ​ເກນ ແລະ 
ການ​ເຝກິ​ອົບ​ຮົມ​ດ້ວຍ​ການ​ລົງ​ມື​ເຮດັ. ເພື່ອ​ຊອກ​ຫາ​ໂຮງ​ຮຽນ​ທ່ີ​ຢູ ່​ໃກ້​ທ່ານ, ໃຫ້ຕິດ​ຕ ໍ່ຫາ ພະ​ແນ​
ກຕຳ�ຫວຼດ ແລະ ພະ​ແນກ​ດັບ​ເພງີ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ.
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NOAA ການ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທັງ​
ໝດົ (NWR)
ຮັບຟ ງັ​​ຂ ໍ້​ມູນ​ຂ່າ​ວ​ສານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ. ລະ​ບົບ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ເຫດ​​ສຸກ​
ເສີນ (EAS)

•	 ບດິ​ວິ​ທະ​ຍຸ​ໄປ​ຫາ​ຄ້ືນ WBAP 820AM ສຳ�​ລັບ​ຄຳ�​ແນະ​ນຳ�.
•	 ລະ​ບບົ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ໄພ​​ກາງ​ແຈ້ງ:
•	 ເອາົ​ໃຈ​ໃສ່​ຕ ໍ່​ກັບ​ສຽງ​ຫວໍ
•	 ອາດ​ຈະ​ໃຊ້​ສຽງ​ຫວໍ​​ສຳ�​ລັບ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ໄພ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທັງ​ໝົດ.
•	 ເມື່ອ​ສຽງ​ຫວໍ​ດັງ​ຂ້ຶນ​ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນ​ບາ້ນ ແລະ ບດິ​ຫາ​ຄ້ືນ​ຂ່າວ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ ແລະ 

ລາຍການ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​​ເພື່ອ​ເຂ ົ້າ​ໃຈ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລັກ​ສະ​ນ​ະ​ຂອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ

ການ​ອອກ​ອາ​ກາດ​ຜາ່ນ​ທາງ​ໂທ​ລະ​ທັດ: 
•	 ເຝ ົ້າ​ສງັ​ເກດ​ການ​ລົບກວນເລ່ືອງ​ສຸກ​ເສນີ ແລະ ບດິ​ຫາ​ຄ້ືນ​ສະ​ຖາ​ນີ​ຂ່າວ.

ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ຜາ່ນ​ທາງ​ໂທ​ລະ​ສບັກັບກັນ:
•	 ກວດ​ສອບ​ນຳ�​ຫ້ອງ​​ການຄຸມ້​ຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ ເພື່ອ​ເບິງ່ວ່າ​

​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ມີ​ລະ​ບບົ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ຜາ່ນ​ທາງ​ໂທ​ລະ​ສບັຫຼື​ບ ໍ່ ແລະ​
​​ຈະ​ໃຊ້​ມັນ​ໄດ້ແນວ​ໃດ.

•	 ​ພະ​ແນ​ກຕຳ�ຫວຼດ ຫຼື ພະ​ແນກ​ດັບ​ເພງີ​ໃນ​ຊ ມຸ​ຊົນຫາຼຍແຫ່ງ​ສາ​ມາດ​ເອາົ​ທ່ານ​ເຂ ົ້າ​ສູ່​ລະ​
ບບົ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ຜາ່ນ​ທາງ​ລະ​ບບົຂໍ້​ຄວາມ ຖ້າ​ຫາກ​ມີ​ໄພ​ຂ່ົມ​ຂູ່ ຫຼື ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໃນ​ທ່ີ​
ສາ​ທາ​ລະ​ນະ

•	 ເຂ ົ້າ​ສູ່​ລະ​ບບົ​ ຖ້າ​ຫາກສິ່ງ​ນີ້​ຖືກ​ນຳ�​ສະ​ເໜີ​ໃນ​ພື້ນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ສົງ່​ເສີມ​ໃຫ້​ສະ​ມາ​ຊິກ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວທ່ີ​ຢູ ່​ໃນ​ໄວ​ຮຽນ​ວິ​ທະ​ຍາ​ໄລ​ລົງ​​ທະ​ບຽນ​ເພ່ືອ 

ຮັບ​ຂໍ້​ຄວາມຈາກ​ລະ​ບບົ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ໃນ​ຂອບ​ເຂດ​​ສະ​ຖາ​ບນັ​ການ​ສກຶ​
ສາ ຫຼື ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີອ່ືນ .ໆ

​ການ​ສ່ົງ​​​ຂ່າວຕາມ​ທາງ​ຫວຼງ: 
•	 ຊອກ​ຫາ​ຂໍ້​ມູນ​​ຂ່າວ​ສານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີໃນ​ກະ​ດານ​ຂ່າວ​ສຳ�​ລັບ​ທາງຫວຼງ.
•	 ວິ​ທະ​ຍຸ​ມກັ​ຈະ​ແຈ້ງ​ໃຫ້​ຮູ່​ກ່ຽວ​ກັບ​ເສ ັ້ນ​ທາງ​ສຳ�​ຮອງ ໃນ​ກ​ໍລະ​ນິ​ທ່ີ​ມີ​ການ​ປດິ​ທາງຫວຼງ ຫຼື 

ມີ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ທ່ີ​ເຮດັ​ໃຫ້​ຕ້ອງ​ປດິ​ທາງ​ດ່ວນ

ລະ​ບົບ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕື​ອນ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ
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ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ຊຸມ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ

ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸກ​ເສີນ​ພນົ​ລະ​ເຮືອນຂອງ​ນກັ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​ທາງວິ​ທະ​ຍຸ​
ສະ​ໝກັຫ້ິຼນ
ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸກ​ເສນີ​ພນົ​ລະ​ເຮືອນຂອງ​ນກັ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​ທາງວິ​ທະ​ຍຸ​ສະ​ໝັກຫຼິ້ນ 
(RACES) ​ແມນ່​ການ​ບໍ​ລິ​ການ ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ທ່ີ​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ​ໂດຍ​ກຸມ່​ອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ​ຂອງ​​
ພະ​ນັກ​ງານ​ຕ ໍ່​ສາຍ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​ທາງວິ​ທະ​ຍຸ​ສະ​ໝັກຫ້ິຼນ. RACES ແມນ່​​ຖືກບໍ​ລິ​ຫານ​​ໂດຍ​
ໜວ່ຍ​ງານ​ຄຸມ້​ຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ປະ​​ຈຳ�ທ້ອງ​ຖ່ິນ, ​ເຂດ ແລ​ະ ຂອງ​ລັດ , ແລະ ຖືກ​ສະ​ໜບັ​
ໜູນ​ໂດຍໜວ່ຍ​ງານ​​ຄຸມ້​ຄອງ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ ຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ​ກາງ (FEMA). ໂດຍທ່ີເປ ນັ​
ສວ່ນ​ໜຶງ່​ຂອງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ​ທາງວິ​ທະ​ຍຸ ​ສະ​ໝັກຫຼິ້ນ, ມນັ​​ສະ​ໜອງ​ໃຫ້​ການ​ຕິດ​
ຕ ໍ່​ສື່​ສານ​ທາງວິ​ທະ​ຍຸ​ສຳ�​ລັບ​ຈຸ​​ດປະ​ສງົ​ໃນ​ການກ​ຽມ​ພອ້ມ ພນົ​ລະ​ເຮືອນ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ຊ່ວງ​ທ່ີ​
ເກີດ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສີນ​ຂອງ​ພົນ​ລະ​ເຮືອນ​ໃນ​ທ້ອງ​​ຖ່ິນ, ​ເຂດ​ພູ​ມີ​ພາກ ຫຼື ທ່ົວ​ປະ​ເທດ. ​ເຫດ​​ສຸກ​
ເສນີອາດ​ປະ​ກອບ​ດ້ວຍ: ​ກິດ​ຈະ​ກຳ�​ທ່ີ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ສງົ​ຄາມ, ​ໄພ​ພິ​ບດັ​ທາງ​ທຳ�​ມະ​ຊາດ, ​ການ​
ຂາດ​ແຄນ​ພະ​ລັງ​ງານ​ໄຟ​ຟ າ້, ​ໄພ​ນ້�ຳ​ຖ້ວມ, ​ການ​ຊອກ​ຫາ​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ, ​ພາ​ວະ​ສຸກ​ເສນີ​ທາງ​ອາ​
ກາດ, ​ແລະ ອ່ືນ .ໆ ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ www.usraces.org/.

ນັກ​ສັງ​ເກດ​ການ​ກ່ຽວ​ກັບພະຍຸຂອງ SKYWARN
ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ແຫ່ງ​ຊາດ (NWS) ​ໄດ້​ສາ້ງ​ເຄືອ​ຂ່າຍ ​ຂອງ​ນກັ​ສງັ​
ເກດ​ການ SKYWARN ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຮັບ​ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ສຳ�​ຄັນ.
ຜູ້​ອາ​ສາ​ສະ​ໝັກ​ເຫຼົາ່​ນີ້​ຈະ​ຊ່ວຍ​​ລະ​ບຸ ແລະ ອະ​ທິ​ບາຍ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລົມ​ພະຍຸ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​
ແຮງ, ​ເຊ່ິງ​ເຮດັ​ໃຫ້ NWS ​ສາ​ມາດປະ​ກາດ​ແຈ້ງ​ເຕືອນກ່ຽວ​ກັບ​ ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ, ​ພະຍຸ​ຝນົ​ຟ າ້​
ຄະ​ນອງ​ຮ້າຍ​ແຮງ ແລະ ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ​ທ່ີກົງກັບເວ​ລາ ແລະ ຖືກ​ຕ້ອງ​ທ່ີ​ສຸດ. ນກັ​ສງັ​ເກດ​
ການ SKYWARN ເປ ນັຜູເ້ຝ ົ້າສງັເກດການປອ້ງ​ກັນ​ຂ້ັນທຳ�​ອິດ​ຂອງປະ​ເທດ​ທ່ີຕິດຕາມ​
ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮ້າຍ​ແຮງ ແລະ ​ຊ່ວຍຮັກ​ສາ​ຊີ​ວິດ​ຄົນຫາຼຍ​ພນັ​ຄົນ​ເປ ນັ​ປະ​ຈຳ�​ທກຸ​ປ .ີ ສຳ�​
ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ www.srh.noaa.gov/fwd.
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ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ເຂດ​ຄຸ້ມ​ບ້ານຂອງທ່ານ

ການ​ເຝ ົ້າ​ສັງ​ເກດ​ເຂດ​ຄຸ້ມ​ບ້ານ

ວາງ​ແຜນ​ຈັດ​ກອງ​ປະ​ຊ ມຸການ​ເຝ ົ້າ​ສງັ​ເກດ​ເຂດ​ຄຸມ້​ບາ້ນ. ມນັ​ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ຮ່ວມ​ມື​
ກັບ​ເພື່ອນ​ບາ້ນ​ຂອງ​ທ່ານ​​ ເພື່ອຮັບ​ມື​ກັບ​ເຫດ​ການ​ສຸ​ກ​ເສນີ​. ພອ້ມກັນ ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​
ປກົ​ປອ້ງ​ບາ້ນ ແລະ ລູກໆ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້. ຫ້ອງ​ການ​ ຂອງ​ເຈ ົ້າ​ໜາ້​ທ່ີ​ຮັກ​ສາ​ກົດ​ໝາຍ ຫຼື ສະ​
ຖາ​ນີ​ຕຳ�ຫວຼດ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ທ່ານ​ໄດ້​ເລ່ີມ​ຕ້ົນ ຫຼື ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ ​
http://www.ncpc.org/topics/home-and-neighborhood-safety/
neighborhood-watch ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ.

​ສະ​ພາ​ປ ອ້ງ​ກັນ​ການ​ກ ໍ່​ອາ​ຊະ​ຍາ​ກຳ�​ແຫ່ງ​ຊາດ 
(​ຈ່ົງຄິດ​ກ່ຽວ​ກັບ McGruff the Crime Dog) ຍງັ​ມີ​ຂ ໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ສາ້ງ​ແບບ​ແຜນ​
ໂຄງ​ການ​ເຝ ົ້າ​ສງັ​ເກດ​ເຂດ​ຄຸມ້​ບາ້ນ. ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ www.ncpc.org.
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 ການໜອີອກໄປ

ໃນ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ສະ​ເພາະ​ໃດ​ໜຶງ່, ທ່ານ​ຈະ​ຕ້ອງ​ປະ​ເຊີນ​ໜາ້​ກັບ​ການ​ຕັດ​ສນິ​ໃຈ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​
ພາບ​ອາ​ກາດ​ວ່າ​​ທ່ານ​ຄວນ​ຈະ​ຢູ  ່ຫຼື ຈະໜອີອກ​ໄປ. ເຈ ົ້າ​ໜາ້​ທ່ີ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ອາດ​ຈະ ຫຼື 
ອາດ​ຈະ​ບ ໍ່​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ຂ ໍ້​ມູນ​ກ່​ຽວ​ກັບ​ສ່ິງ​ທ່ີ​ກຳ�​ລັງ​ເກີດຂ້ຶນຢູ ່ ແລະ ສິ່ງ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຄວນ​ເຮດັ​ໄດ້​
ໂດຍ​ທັນ​ທີ. ມນັ​ແມນ່​ໜາ້​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ການ​ລວບ​ລວມ​ຂໍ້​ມູນ​ໃຫ້ຫາຼຍ​ເທ ົ່າ​ທ່ີ​ຈະຫາຼຍ​ໄດ້ 
ແລະ ໃຊ້​ສາມນັສຳ�ນກຶຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ການ​ຕັດ​ສນິ​ໃຈ.

ການຫົຼບ​​ໄພໃນ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ
ໃນ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ​ສະ​ເພາະ​ໃດ​ໜຶງ່, ມນັ​ດີ​ທ່ີ​ສຸດ​ທ່ີ​ຈະ​ຢູ ່​ໃນ​ບອ່ນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຢູ ່ ແລະ ຫຼກີລ້ຽງຈາກ​
ຄວາມ​ບ ໍ່​ແນ່ນອນ​ໃດ​ໜຶ່ງ ແລະ/ຫຼື ສາ້ງ​​ສິ່ງ​ປອ້ງ​ກັນ​ລະ​ຫວ່າງ​ຕົວ​ທ່ານ​ ແລະ ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ເປ ນັ​
ພດິ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ຢູ ່​ຂ້າງນອກ. ຖ້າ​ທ່ານ​ເຫ ນັ​​ເສດ​ສິ່ງ​ຂອງ​ຈຳ�​ນວນຫຼວງຫາຼຍ​ໃນ​ອາ​ກາດ, ຫຼື 
ຖ້າ​ເຈ ົ້າ​ໜາ້​ທ່ີ​ປະ​ຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​​ເວ ົ້າ​ວ່າ​ອາ​ກາດ​ເປ ນັ​ພດິ​ຮ້າຍ​ແຮງ ​​ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ຍງັ​ຕ້ອງ “​ປດິ​
ຫ້ອງ” (ເບ່ິງ​ໃນ​ໜາ້ ​ຄິດ.22)

•	 ພາ​ຄອບ​ຄົວ ແລະ ສດັ​ລ້ຽງ​ຂອງ​ທ່ານ​ເຂ ົ້າ​ໄປໃນ​ບາ້ນ.
•	 ລັອກ​ປະ​ຕ,ູ ປດິ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ, ປອ່ງ​ລະ​ບາຍ​ອາ​ກາດ ແລະ ຝາ​ເຕາົ​ຝ ງີໄຟ.
•	 ປດິ​ພດັ​ລົມ, ເຄ່ືອງ​ປ ບັ​ອາ​ກາດ ແລະ ລະ​ບບົ​​ເຄ່ືອງ​ເຮດັຄວາມ​ຮ້ອນ​ແບບ​ບງັ​ຄັບ​ອາ​

ກາດ.
•	 ເອາົ​ຊ ດຸ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສນີຂອງ​ທ່ານ​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ພາຍ​ໃນ​ທ່ີ​ມີ​

ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ​ພຽງ​ແຕ່ສອງ​ສາມ​ປອ່ງ.
•	 ປດິ​ປອ່ງ​ຢ ຽ້ມ, ປະ​​ຕູ ແລະ ປອ່ງ​ລະ​ບາຍ​ອາ​ກາດ​ທັງ​ໝົດ​ດ້ວຍ​ແຜນ່​​​ປຼາ​ສ​ຕິກ ແລະ ​

ສາຍເທບັມດັທໍ່.
•	 ເບິງ່​ໂທ​ລະ​ທັດ, ຟ ງັ​ວິ​ທະ​ຍຸ ຫຼື ກວດ​ສອບ​ອິນ​ເຕີ​ເນດັ​ເລ້ືອຍໆ ເພື່ອ​ຮັບ​​ຂ່າວ​ສານ 

ແລະ ຄຳ�​ສັງ່​ທາງ​ການເມື່ອມໃີຫ້ໃຊ້.

ການໜີອອກໄປ
ໃນ​ກ​ໍລະ​​ນີ​ສຸກ​ເສນີ ໃນເວ​ລາ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຖືກ​ສັງ່​ໃຫ້​ອອກ​ຈາກ ຫຼື ທ່ານ​ຕັດ​ສນິ​ໃຈ​ທ່ີ​ຈະ​ໜີ​ອອກ​​
ໄປ, ​ຈ່ົງ​ວາງ​ແຜນ​ວ່າ​​ທ່ານ​ຈະ​ເຕ ົ້າ​ໂຮມ​ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ແນວ​ໃດ ແລະ ຄາດ​ວ່າ​ທ່ານ​ຈະ​ໄປ​
ໃສ. ​ເລືອກ​ຈຸດ​ໝາຍ​ປາຍ​ທາງຫາຼຍ​ແຫ່ງ​​ໃນ​ທິດ​ທາງ​ທ່ີແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ ເພື່ອ​​ຊ່ວຍໃຫ້​ທ່ານ​ມີ​ທາງ​
ເລືອກ.
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​ຈັດແຜນ​ການໜີອອກໄປ:

•	 ວາງ​ແຜນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ​ເພື່ອ​ພບົ​ປະ​ກັນ​ພາຍ​ໃນ ແລະ ນອກເຂດ​ຄຸມ້​ບາ້ນໃກ້ຄຽງ
ຂອງ​ທ່ານ​.

•	 ເກບັ​ຮັກ​ສາ​ອາຍ​​​ແກ ັ​ສ​ໄວ້ຢ ່​າງ​ໜອ້ຍ​ເຄ່ິງ​ຖັງ​ໃນ​ລົດ​ຂອງ​ທ່ານ​ຕະຫອຼດ​ເວ​ລາ ເພື່ອໃນ​ກ​ໍ
ລະ​ນີ​ທ່ີ​ທ່ານ​​ຈຳ�​ເປ ນັ​ຕ້ອງ​ອົບ​ພະ​ຍົບ.

•	 ສາ້ງ​ຄວາມ​ລ້ຶງ​ເຄີຍ​ກັບ​ເສ ັ້ນ​ທາງ​ສຳ�​ຮອງ​ທ່ີ​ນຳ�ພາອອກຈາກ​ພ້ືນ​ທ່ີ​ຂອງ​ທ່ານ.
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ບ ໍ່​ມີ​ລົດ, ວາງ​ແຜນ​ກ່ຽວ​ກັບວິ​ທີ​ການ​ຂົນ​ສົງ່​ອ່ືນ .ໆ
•	 ເອາົ​ຊ ດຸ​ອຸປະກອນ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສນີຂອງ​ທ່ານ​ໄປ​ນຳ�.
•	 ລັອກ​ປະ​ຕູ​ທ່ີ​ຢູ ່​ຂ້າງຫຼງັ​ທ່ານ.
•	 ເອາົ​ສດັ​ລ້ຽງ​ໄປ​ນຳ�, ແຕ່​​ໃ​ຫ້​ເຂ ົ້າ​ໃຈ​ວ່າມີ​ພຽງ​ແຕ່​ສັດ​ທ່ີໃຫ້ບໍ​ລິ​ການ​ເທ ົ່າ​ນັນ້​ທ່ີ​ສາ​ມາດ​

ຖືກ​ອະ​ນຸ​ຍາດ​ໃຫ້​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນ​ບ່ອນຫຼບົ​ໄພ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ.



ການ​​ຟື້ ນ​ຟູ​ຈາກ​ໄພ​ພິ​ບັດ,
ການ​ຊອກ​ຫາ​ຄວາມ​ຫວັງ​ອີກ​ຄ້ັງ

ການ​​ຟ ື້ນ​ຟູຈາກ​ໄພ​ພິ​ບດັ​ ໂດຍຕາມ​ປກົ​ກະ​ຕິ​​ແມ່ນຂະ​ບວນ​ການ​ທ່ີ​ຄ່ອຍ​ເປ ນັ​ຄ່ອຍ​ໄປ. ຜູ້​
ເຄາະ​ຮ້າຍ​ຈາກ​ການ​ໂຈມ​ຕີ 9/11, ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ​ໃນ Garland/Rowlett ​ແລະ ພະຍຸ​ເຮ​ຣິ​
ເຄນ Katrina ​ແລະ Harvey ​ສາ​ມາດບອກ​ທ່ານ​ໄດ້​ວ່າ​ມັນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ເວ​ລາ​ດົນ​ນານ​ໃນ​ການ​
ເຮດັ​ໃຫ້​ບາ້ນ, ​ຊ ມຸ​ຊົນ, ແລະ ​ຊີ​ວິດ​ຂອງ​ທ່ານ​ກັບ​ສູ່​ສ​ະ​ພາບ​ປກົ​ກະ​ຕິ.

​ທັນ​ທີຫຼງັ​ຈາກ​ການ​ເກີດ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ, ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ແມ່ນ​ເລ່ືອງ​ທ່ີ​ສຳ�​ຄັນ​ທ່ີ​ສຸດ. ການ​ເປ ນັ​
ຢູ ່​ທ່ີ​ດີ​ທາງ​ດ້ານ​ຈິດ​ໃຈ ແລະ ຮ່າງ​ກາຍ​ຈະ​ຍງັ​ຄົງ​ມີ​ຄວາມ​ກັງ​ວົນ​ສຳ�​ລັບບາງ​ເວ​ລາ​ຕ ໍ່​ມາ. ມນັ​ສຳ�​
ຄັນ​ໃນ​ການ​ຮູ້​ວິ​ທີ​ການ​ເຂ ົ້າ​ເຖິງ​ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​​ຂອງ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ ແລະ ​​ປະ​ເທດ​ເພື່ອ​ເຮດັ​ໃຫ້​ຂະ​
ບວນ​ການ​ຟ ື້ນ​ຟູ​ໄວ​​ຂ້ຶນ ແລະ ຫຼ ຸດ​ຜອ່ນຄວາມ​ຕຶງ​ຄຽດ​ລົງ.

ປະ​ຕິ​ບັດ.10

ເຂ ົ້າ​ໄປ​ທ່ີ www.fema.org. ກວດ​ເບິງ່​ພາກ​ສວ່ນ​​ກ່ຽວ​ກັບແຫຼງ່​ຂ ໍ້​ມູນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ໃນ​ໜາ້ ​
​ປະ​ຕິ​ບັດ.17 ​ສຳ�​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ຟ ື້ນ​ຟູ​ຈາກ​ໄພ​ພິ​ບດັ​ສະ​ເພາະ ເຊ ັ່ນ ພະຍຸ​ທໍ​ນາ​ໂດ, ​
ນ້�ຳຖ້ວມກະທັນຫັນ ແລະ ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ໃນ​​ຊ່ວງລະ​ດູ​ໜາວ.
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ການ​ຊ້ີ​ນຳ�​ດ້ານ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ຄວນ​ເປ ນັ​
ຄວາມ​​ຫ່ວງ​ໃຍຂ້ັນທຳ�​ອິດຫັຼງ​ຈາກ​ການ​ເກີດໄພ​ພິ​ບັດ:
•	 ກວດ​ສອບ​ເບິງ່ການ​ບາດ​ເຈບັ.
•	 ຢາ່ພະ​ຍາ​ຍາມ​ເຄ່ືອນ​ຍາ້ຍຄົນ​ທ່ີ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈບັ​ຢາ່ງ​ໜກັ​ໜວ່ງ ຍກົ​ເວ ັ້ນ​ແຕ່​ວ່າ​ເຂາົ​ເຈ ົ້າ​ຢູ ່​ໃນ​ຂີດ​

ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທ່ີ​ເຖິງ​ແກ່​ຄວາມ​ຕາຍ ຫຼື ການ​ບາດ​ເຈບັ​ເພີ່ມ​ຕ່ືມ.
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ຕ້ອງ​ເຄ່ືອນຍາ້ຍ​ຄົນ​ທ່ີ​ໝົດ​ສະ​ຕິ, ກ່ອນ​ອ່ືນ​ແມນ່​ເຮດັ​ໃຫ້​ຄ ໍແລະ ຫຼງັ​ໝ້ັນຄົງ, ຈາກ​ນັນ້​

ໃຫ້​ໂທ​ຂ​ໍຄ​ວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​ທັນ​ທີ.

ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ທ່ານ​ບ ໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ກຳ�​ລັ​ງຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ ຫັຼງ​ຈາກ​​ເກີດເຫດ​ການ​
ສຸກ​ເສີນ:
•	 ຄຳ�​ນງຶ​ເຖິງ​ຄວາມອ່ອນ​ເພຍ. ພກັ​ຜອ່ນໃຫ້​ພຽງ​ພໍ.
•	 ຢາ່​ພະ​ຍາ​ຍາມ​ເຮດັ​ຫຍງັຫາຼຍ​ເກີນ​ໄປ​ໃນ​ທັນ​ທີ. ກຳ�​ນດົ​ລຳ�​ດັບຄວາມສຳ�ຄັນ ແລະ ກະຕຸນ້​ຕົວ​

ທ່ານ​ເອງ.
•	 ດ່ືມ​ນ້�ຳ​ສະ​ອາດຫາຼຍໆ ແລະ ກິນ​ອາ​ຫານ​​​ທ່ີດີ.
•	 ໃສ່​ເກີບ ແລະ ຖົງ​ມື​ສຳ�​ລັບ​ເຮດັ​ວຽກ​ທ່ີ​ແໜນ້ໜາ.
•	 ເມື່ອ​ເຮດັ​ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເສດ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທ່ີ​ຖືກ​ທຳ�​ລາຍ, ໃຫ້​ລ້າງ​ມື​ຂອງ​ທ່ານ​ດ້ວຍ​ສະ​ບູ່ ແລະ ນ້�ຳ 

​ສະ​ອາດ.

ຄຳ�​ນງຶ​ເຖິງ​ບັນ​ຫາ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃ​ໝ່​ທ່ີ​ເກີດ​ຈາກ​ໄພ​ພິ​ບັດ:
•	 ສງັ​ເກດ​ເບິງ່​ຖະ​ໜນົ​ທ່ີຂາດພງັ, ອາ​ຄານ​ທ່ີ​ເປ ິ​​ເປ ື້ອນ, ນ້�ຳ​ທ່ີ​ເປ ິ​ເ​ປ ື້ນ, ​ແກ ັ​ສ​ຮ່ົວໄຫຼ ​ແກ້ວ​ແຕກ, ​

ສາຍ​ໄຟ​ຟ າ້​ທ່ີ​ເສຍ​ຫາຍ, ແລະ ​ພື້ນ​ມື່ນ
•	 ແຈ້ງ​ໃຫ້​ເຈ ົ້າ​ໜາ້​ທ່ີ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ບນັ​ຫາ​ດ້ານ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ລວມ​ທັງ​ 

ການ​ຕົກ​ເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມ,ີ ສາຍ​ໄຟ​ຟ າ້​ຕົກ, ຖະ​ໜນົ​ຂາດພງັ, ການ​ແຜລ່ະ​ບາດ, ແລະ 
ສດັ​ຕາຍ.
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ການກັບ​ຄືນ​ບ້ານ

​ການ​ກັບ​ຄືນ​ບ້ານ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສ່ິງທ້າ​ທາຍ​ທາງ​ຮ່າງ​ກາຍ ​ແລະ​
ທາງ​ຈິດ​ໃຈ. ​ເ​ໜືອສ່ິງ​ອ່ືນ​​ໃດ, ​ໃຫ້​ໃຊ້​ຄວາມ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ:

•	 ຮັກ​ສາ​ວິ​ທະ​ຍຸ​ທ່ີ​ໃຊ້​ຖ່ານໄວ້​ກັບ​ທ່ານ ເພື່ອ​ໃຫ້​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ຟ ງັ​ ການລາຍງານອັບ​
ເດດທ່ີຫຼາ້ສຸດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຫດ​​ສຸກ​ເສນີ ແລະ ລາຍ​ງານ​ຂ່າວ. 

•	 ໃຊ້​ໄຟ​ສາຍ​ທ່ີ​ໃຊ້​ຖ່ານເພ່ືອກວດ​ສອບ​ເບ່ິງ​ບາ້ນ​ທ່ີ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ. ​ໝາຍ​​ເຫດ: 
ຄວນ​ເປ ດີ​ໄຟ​ສາຍ​ຢູນ່ອກ​ກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​ເຂ ົ້າ​ໄປ, ​ຖ່ານ​ອາດ​ຈະ​ສາ້ງ​ປະ​ກາຍ​ໄຟ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​
ລຸກ​ໄໝ້​ແກ ັ​ສ​ທ່ີ​ຮ່ົວ​ໄຫຼ, ​ຖ້າ​ມ.ີ

•	 ​ລະວັງ​ສດັ, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ແມນ່​ງ ູພດິ.
ໃຊ້ໄມເ້ທ ົ້າເພື່ອເຂ່ຍຜາ່ນກອງຂ້ີເຫຍື່ອ.

•	 ລະມດັລະວັງສດັປາ່ ແລະ ສດັອ່ືນ .ໆ
•	 ໃຊ້ໂທລະສບັພຽງແຕ່ເພື່ອລາຍງານ​ເຫດ​ສຸກ​ເສນີ​ທ່ີ​ອັນຕະລາຍຕໍ່​ຊີວິດ​ເທ ົ່າ​ນັນ້. 
•	 ຢູ ່​ໃຫ້​ໄກ​ຈາກ​ຖະໜນົ. ຖ້າ​ທ່ານ​ຕ້ອງ​ອອກ​ໄປ​ຂ້າງ​ນອກ, ລະວັງ​ວັດຖ ຸ​ຫຼົນ່​ໃສ;່ ສາຍ​ໄຟ​

ທ່ີຕົກລົງ​ມາ; ​ແລະ ກຳ�​ແພງ​, ຂົວ, ​ເສ ັ້ນທາງ ​ແລະ ທາງ​ຍາ່ງ​ທ່ີ​ຊ ດຸ​ໂຊມ. 

ກ່ອນ​ທ່ີ​ທ່ານ​ຈະ​ເຂົ້ າ​ເຮືອນ​ຂອງທ່ານ:
•	 ຍາ່ງ​ອ້ອມ​ດ້ານ​ນອກ​ຢາ່ງ​ລະມດັລະວັງ ​ແລະ ກວດ​ເບິງ່​ສາຍ​ໄຟ​ທ່ີ​ຫຼົມ່, ກາ​ນຮ່ົວ​ໄຫຂຼອງ​​

ແກສັ ​ແລະ ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຂອງ​ໂຄງ​ສາ້ງ.
•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ຄວາມ​ສງົ​ໄສ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ​ໃຫ້​ຜູ້​ກວດກາ​ອາຄານ ຫຼື ວິ​ສາວະ​

ກອນ​ໂຄງ​ສາ້ງ​ມາກ​ວດ​ເບິງ່ ບອ່ນ​ຢູ ່​ອາ​ໄສ​ຂອງທ່ານກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​ເຂ ົ້າ​ໄປ

ຢາ່​ເຂ ົ້ ​າ​ໄປ ຖ້າ:
•	 ທ່ານ​ໄດ້​ກ່ິນ​ແກສັ. 
•	 ຍງັມີ​ນໍ້າ​ຖ້ວມ​ຂັງ​ອ້ອມ​ອາຄານ​ຢູ.່ 
•	 ​ເຮືອນ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຈາກ​ໄຟ​ໄໝ້ ​ແລະ ​ເຈ ົ້າ​ໜາ້​ທ່ີຍງັ​ບ ໍ່​ທັນ​ປະກາດ​

ວ່າ​ມນັ​ປອດ​ໄພ​ແລ້ວ. 
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​ໃນ​ເວລາ​ທ່ີ​ທ່ານ​ເຂ ົ້າ​ໄປ​ໃນ​ເຮືອນ​ຂອງ​ທ່ານ

​​ເຂ້ົ າ​ເບ່ິ ງ www.fema.gov ຫືຼ  ​ເບ່ິ ງ​ຫົວ​ຂໍ້ ​ແຫ່ຼ ງຄວາມ​
ຊ່ວຍ​ເຫືຼ ອ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິ ນ​ໃນ​ໜ້ າ ປະຕິ ບັ ດ.16 ​ເພື່ ອ​ເບ່ິ ງ​
ລາຍການ​ແຫ່ຼ ງຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼ ອດ້ ານ​ການ​ຟ້ື ນ​ຟູ .

•	 ​ເຂົ້ າ​ໄປ​ຍ່າງ​ລະມັດລະວັງ ​ແລະ ກວດ​ເບິ່ງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ. ລະວັງແປ້ນ​ທ່ີຫຼົມ​ແລະ 
ພື້ນ​ທ່ີ​ມື່ນ. 

•	 ຖ້າທ່ານ​ໄດ້​ກ່ິນ​ແກັສ ຫຼື ​ໄດ້​ຍິນ​ສຽງຟໍ່ ຫຼື ສຽງ​ລົມ​​ເປົ່ າ, ​ໃຫ້​ເປີດ​ປ່ອງຢ້ຽມ ​ແລະ 
ອອກ​ຈາກ​​ພື້ນ​ທ່ີ​ໃນ​ທັນທີ. ປິດ​ວາວ​ແກັສຫຼັກຈາກ​ດ້ານ​ນອກ ​ແລະ ​ໂທ​ຫາ​ບໍລິສັດ​
ແກັສ. 

•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ເຫັນ​ປະກາຍ​ໄຟ ຫຼື ສາຍ​ໄຟຂາດ ຫຼື ​ຫຼຸດອອກມາ, ​ໃຫ້​ກວດ​ເບິ່ງລະບົບ​
ໄຟຟ້າ. ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້, ​ໃຫ້ປິດ​ໄຟ​ຟ້າ​ຢູ່​ກ່ອງ​ຟິວຫຼັກ ຫຼື ​ເບ​ກ​ເກີ​ວົງ​ຈອນ. 

•	 ຖ້າ​ທ່ານ​ເຫັນ​ຫຼັງຄາ, ພື້ນ ​ແລະ ປ່ອງ​ຄວັນ​ແຕກ ຫຼື ຖ້າ​ມັນ​ເບິ່ງ​ຄືວ່າ​ອາຄານ​ອາດ​ຈະ​
ພັງ​ລົງ​ມາ,​ ​ໃຫ້​ອອກ​ຈາກ​ພື້ນ​ທ່ີ​ໃນ​ທັນທີ.

•	 ຖ້າ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ປຽກ, ​ໃຫ້​ປິດ​ໄຟຟ້າ​ຢູ່ກ່ອງ​ຟິວ ຫຼື ​ເບ​ກ​ເກີ​ວົງ​ຈອນ​ຫຼັກ. ຈາກ​
ນັ້ນ, ຖອດ​ປັກ​ສຽບ​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ໄຟ​ຟ້າ ​ແລະ ​ປະ​ໃຫ້​​ມັນ​ແຫ້ງ.

•	 ຖ້າ​ທໍ່​ເສຍ​ຫາຍ, ​ໃຫ້​ປິດ​ວາວ​ນໍ້າຫຼັກ. ກວດ​ເບິ່ງ​ນຳ�​ເຈົ້ າ​ໜ້າ​ທ່ີ​ທ້ອງ​ຖ່ິນກ່ອນ​ທ່ີ​ຈະ​ໃຊ້​
ນໍ້າ. ດູດ​ນໍ້າ​ອອກ​ຈາ​ກບໍ່ ​ແລະ ​ໃຫ້​ເ​ຈ້ົາໜ້າ​ທ່ີ​ມາ​ທົດ​ສອບ​ນໍ້າ.

•	 ກຳ�ຈັດ​ອາຫານ ​ແລະ ​ເຄ່ືອ​ງ​ໃຊ້​ທັງ​ໝົດ​ຖ້ິມ​ທ່ີ​ທ່ານ​ສົງ​ໄສ​ວ່າ​ອາດ​ຈະ​ມີ ການ​ປົນ​
ເປື້ ອນ ຫຼື ສຳ�ຜັດ​ກັບ​ນໍ້າ​ຖ້ວມ. 

•	 ຖ້າ​ຫ້ອງ​ໃຕ້​ດິນຂອງ​ທ່ານ​ຖືກ​ນໍ້າ​ຖ້ວມ, ​ໃຫ້​ດູດ​ນໍ້າ​ອອກ​ຊ້າໆ (ປະມານ​ໜຶ່ງ​
ສ່ວນສາມ​ຂອງ​ນໍ້າ​ຕໍ່​ມື້) ​ເພື່ອ​ຫຼີກລ້ຽງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ.

•	 ​ໃນ​ເວລາ​ເປີດ​ຕູ້, ລະວັງ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ຫຼົ່ນ​ໃສ່.
•	 ອະນາ​ໄມ​ສານ​ເຄມີ​ທ່ີ​ຕົກ​ເຮ່ຍ​ໃນ​ເຮືອນ. ຂ້າ​ເຊ້ືອ​ສິ່ງ​ຂອງທັງ​ໝົດ​ທ່ີ​ອາດ​ຈະ​ປົນ​

ເປື້ ອນກັບ​ນໍ້າ​ເສຍ, ​ແບັກ​ທີ​ເຣຍ ຫຼື ສານ​ເຄມີ.
•	 ​ໂທ​ຫາ​ຕົວ​ແທນ​ປະກັນ​ໄພ​ຂອງ​ທ່ານ. ຖ່າຍຮູບເອົາ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ. ຮັກສາ​

ບັນທຶກ​ທ່ີ​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບຄ່າ​ການ​ສ້ອມ​ແປງ ​ແລະ ການ​ອະນາ​ໄມໄວ້ໃຫ້ດີ. 

​ເຂ ົ້າ​ເບ່ິງ www.fema.gov ຫືຼ ​ເບ່ິງ​ຫົວຂ ໍ້​ແຫ່ຼງຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼອ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ 
​ໃນ​ໜາ້ ​ປະຕິບັດ.17 ​ເພື່ອ​ເບ່ິງ​ລາຍການ​ແຫ່ຼງຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼອສຳ�ລັບ​ການ​ຟ ື້ນ​ຟູ.



ປະ​ຕິ​ບັດ.14

ການ​ຂ​ໍຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼອສຳ�ລັບ​ໄພພິບັດ 
ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​ໂດຍ​ກົງ​ຕ ໍ່​ກັບ​ບຸກຄົນ ​ແລະ ຄອບຄົວ​ອາດ​ຈະ​ມາ​ຈາກ​ຫາຼກຫາຼຍອົງການ ​
ເຊ່ິງລວມດ້ວຍ:
	 • ອົງການ​ບ ໍ່​ຫວັງ​ຜົນ​ກຳ�​ໄລ
	 • ອົງການ​ທາງ​ສາດສະໜາ
	 • ລັດຖະບານ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ
	 • ລັດຖະບານ​ຂ້ັນ​ລັດ 

​ໃນ​ກລໍະນີ​​ໄພພບິດັ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ສວ່ນ​ໃຫຍ,່ ຍງັ​ມີ​ການ​ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້ລັດຖະບານ​ກາງ​​ເຂ ົ້າ​ມາ​
ຊ່ວຍ​ເຫຼອືບຸກຄົນ ​ແລະ ຄອບຄົວ​ໃນ​ເລ່ືອງ​ບອ່ນຢູຊ່ົ່ວຄາວ, ການ​ໃຫ້​ຄຳ�​ປກຶສາ (ສຳ�ລັບການ​
ບນັ​ເທາົ​ທກຸ​ຫຼງັ​ໄພພບິດັ), ​ເງນິ​ກູ້​ດອກ​ເບຍ້​ຕໍ່າ ​ແລະ ​ເງນິ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືລ້າ, ​ແລະ ການ​ຊ່ວຍ​
ເຫຼອືອ່ືນ .ໆ ລັດຖະບານ​ກາງ​ຍງັ​ມີ​ໂຄງການ​ຕ່າງໆ​ທ່ີ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືທລຸະ​ກິດ​ຂະໜາດ​ນອ້ຍ ​ແລະ 
ຊາວ​ກະສກິອນ​ນຳ�​ອີກ.

ຄວາມ​ໂສກ​ເສ ົ້າ​ດ້ານ​ອາລົມ​ທ່ີ​ໄພພບັິດ​ນຳ�​ມາ​ບາງ​ຄ້ັງກ​ໍສາມາດ​ເປ ນັຄວາມ​ເສຍຫາຍ​ທ່ີ​
ຫາຼຍກວ່າ​ຄວາມ​ເສຍຫາຍ​ດ້ານ​ການ​ເງນິ ​ແລະ ການ​ສູນ​ເສຍ​ເຮືອນ, ທລຸະ​ກິດ ຫຼື ຊັບ​ສນິ​
ສວ່ນ​ຕົວ. 

ຖ້າ​ຊັບ​ສນິ​ຂອງທ່ານ​ເສຍ​ຫາຍ​ໃນ​ລະຫວ່າງ​ໄພພບິດັ, ທ່ານ​ສາມາດ​ສະໝັກ​ຂ​ໍເອາົ​ເງນິ​ຊ່ວຍ​
ເຫຼອືລ້າ ​ແລະ ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​ໄດ້. ຊອກ​ຫາລາຍຊ່ືແຫຼງ່ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອື​ຕ່າງໆຢາ່ງຄົບ​ຖ້ວນ​
ຂອງ​ໄດ້​ທ່ີ www.fema.gov
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ພະຍາ​ຍາມຈ່ືຈຳ�​ສ່ິງ​ເຫ່ົຼານີ້:
•	 ທຸກ​ຄົນ​ທ່ີ​​ເຫັນ ຫຼື ປະສົບ​ກັບ​ໄພພິບັດ​ໃດ​ໜຶ່ງ​​ແມ່ນໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ກະທົບ​ໃນດ້ານ​ໃດດ້ານ​ໜຶ່ງ. 
•	 ມັນ​ເປັນ​ເລ່ືອງ​ປົກກະຕິ​ໃນ​ການ​ຮູ້ສຶກ​ກັງວົນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາ​ມປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຕົນ​ເອງ ​ແລະ 

ຂອງ​ຄອບຄົວ ​ແລະ​ ຄົນ​ໃກ້ຊິດ​ຂອງ​ທ່ານ. 
•	 ຄວາມ​ໂສກ​ເສ ົ້າ, ຄວາ​ມທກຸ ​ແລະ​ ຄວາມ​ໃຈ​ຮ້າຍຫາຼຍ​ແມນ່​ປະຕິກິລິຍາ​ປກົກະຕິ​ຕ ໍ່​ກັບ​

ເຫດການ​ທ່ີ​ຜດິ​ປກົກະຕິ​. 
•	 ການ​ຮັບ​ຮູ້​ຄວາມ​ຮູ້ສຶກ​ຂອງ​ທ່ານຈະ​ຊ່ວຍ​ທ່ານ​ຟ ື້ນ​ຟູ​ໄດ້​ໄວ. 
•	 ການ​ເນ ັ້ນ​ໃສ່​ຈຸດເດ ັ່ນ ​ແລະ ຄວາມ​ສາມາດ​ຂອງ​ທ່ານ​ຈະຊ່ວຍ​ທ່ານ​ຟ ື້ນ​ຕົວ. 
•	 ການ​ຍອມຮັບ​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືຈາກ​​ໂຄງການ​ໃນ​ຊ ມຸ​ຊົນ ​ແລະ ​ແຫຼງ່ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືຕ່າງໆ​

ແມນ່​ເລ່ືອງ​ທ່ີ​ດີ. 
•	 ທກຸ​ຄົນ​ມີ​ຄວາມຕ້ອງການ​ທ່ີ​​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ ​ແລະ ວິທີ​ຮັບ​ມື​ທ່ີ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. 
•	 ມນັ​ເປ ນັ​ເລ່ືອງ​ທຳ�​ມະ​ດາ​ທ່ີຢາກໂຕ້​ຕອບ​ຄືນ​ຕ ໍ່ກັບຄົນ​ທ່ີ​ເຮດັ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາ​ມ​ເຈບັ​ປວດ​ນີ.້ 

ສັນຍານ​ທ່ີ​ຜູ້​ໃຫຍ​່ອາດ​ຈະ​ຈຳ�​ເປັນ​ຕ້ອງ​ມ​ີການ​​ໃຫ້ຄຳ�​ປຶກສາ​ແກ້​ໄຂ​ວິ​ກິດ​:
•	 ຫຍຸງ້ຍາກ​ໃນ​ການ​ສື່ສານ​ຄວາມ​ນກຶ​ຄິດ
•	 ນອນ​ບ ໍ່ຫຼບັ
•	 ຫຍຸງ້ຍາກ​ໃນ​ການຮັກສາຄວາມ​ສມົ​ດນຸ​ໃນ​ຊີວິດຂອງ​ເ​ຂົາ​ເ​ຈ້ົາ
•	 ມີ​ຂີດ​ຈຳ�ກັດ​ຄວາມ​ບ ໍ່ພໍ​ໃຈ​ຕໍ່າ
•	 ​ໃຊ້​ຢາ/​ເຫຼົາ້ຫາຼຍຂ້ຶນ
•	 ຄວາມ​ເອາົ​ໃຈ​​ໃສ່​ມີ​ຈຳ�ກັດ
•	 ປະສິດທິພາບ​ການ​ເຮດັ​ວຽກ​ບ ໍ່​ໄດ້​ດີ
•	 ​ເຈບັຫົວ/ມີ​ບນັຫາ​ເຈບັກະ​ເພາະ 
•	 ສາຍ​ຕາມວົ/​ໄດ້​ຍນິ​ບ ໍ່​ຊັດ​ເຈນ 
•	 ມີ​ອາການ​ຄື​ເປ ນັຫວັດ ຫຼື ​ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ 
•	 ຂາດ​ສະມາທິ ຫຼື ສບັສນົ 
•	 ຕ້ັງ​ສະມາທິ​ໄດ້​ຍາກ
•	 ບ ໍ່​​ຢາກ​ອອກ​ຈາກ​ເຮືອນ 
•	 ​ໂສ​ກ​ເສ ົ້າ ຫຼື ​ເສຍ​ໃຈ
•	 ຮູ້ສກຶ​ສິ້ນ​ຫວັງ
•	 ອາລົມ​ແປ​ປວ່ນ ​ແລະ ຮ້ອງ​ໄຫ້​ອອກ​ມ​າ​ໄດ້​ງາ່ຍ 
•	 ຮູ້ສກຶ​ຜດິ​ຢາ່ງ​ຫວຼງຫາຼຍ ​ແລະ ສງົ​ໄສ​ໃນ​ຕົນ​ເອງ
•	 ຢ າ້ນ​ຄົນຫາູຍ, ຄົນ​ແປກ​ໜາ້ ຫຼື ການ​ຢູ ່​ຜູ້​ດຽວ
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ຕິດ​ຕ ໍ່​ຫາ​ອົງການ​ສາດສະໜາ​, ໜວ່ຍ​ງານ​ອາສາ​ສະໝັກ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ, ຫຼື ຜູ້​ໃຫ້​ຄຳ�​ປກຶສາ​
ມື​ອາຊີບ​ເພື່ອ​ຮັບ​ການ​ໃຫ້​ຄຳ�​ປກຶສາ. ນອກ​ນັນ້, FEMA ​ແລະ ລັດຖະບານ​ຂ້ັນ​ລັດ ​ແລະ 
ທ້ອງຖ່ິນຂອງ​ພ້ືນ​ທ່ີ​ທ່ີໄດ້ຮັບ​ຜນົ​ກະທົບ​ອາດ​ຈະ​ໃຫ້ການ​ຊ່ວຍ​ເຫືຼອ​ໃຫ້​ຄຳ�​ປກຶສາ​ແກ້​ໄຂ​ວິ​ກິດ.

ໜາ້​ເວບັໄຊ​ສຳ�ລັບ​ເດກັ​ຂອງ KnoWhat2Do ສອນ​ເລ່ືອງອັນຕະລາຍໃຫ້ແກ່​ເດກັ ​ແລະ ​
ແນະນຳ�​ພວກ​ເຂາົ​ໃຫ້​ຮູ້ຈັກ​ຊ ດຸ​ອຸປະກອນ​​ເຄ່ືອງ​ໃຊ້​ສຳ�ລັບ​ເຫດ​ສຸກ​ເສນີ ​ແລະ ​ແຜນການຂອງ​
ຄອບຄົວ ​ແລະ ການຝກຶ​ຊ້ອມ​ໃນ​ແບບ​ທ່ີ​ບ ໍ່​ເປ ນັ​ໜາ້​ຢ າ້ນ​ກົວ. ​ເມື່ອ​ເດກັ​ຄຸນ້​ເຄີຍ​ກັບ​ສິ່ງ​ທ່ີ​
ສາມາດ​ເກີດ​ຂ້ຶນ ​ແລະ ມແີຜນການ​​ເພື່ອ​ເລ່ີ​ມຕ້ົນ​ຟ ື້ນ​ຟູ​ແລ້ວ, ພວກ​ເຂາົ​ຈະ​ຮູ້ສກຶ​ປອດ​ໄພ​
ກວ່າ. ​ເຂ ົ້າ​ເບິງ່​ພອ້ມ​ກັບ​ລູກ​ຂອງ​ທ່ານ​ທ່ີ www.knowhat2do.com/kids.

​ເອກະສານ​ນີ້​ຖືກ​ຈັດຂ້ຶນ​ພາຍ​ໃຕ້​ທຶນ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືລ້າ​ຈາກ​​ໂຄງການ​ເງນິ​ຊ່ວຍ​ເຫຼອືລ້າຂອງອົງການ​
ຄຸມ້​ຄອງ​ເຫດ​ສຸກ​ເສນີ​ລັດຖະບານ​ກາງ (FEMA/GPD) ທ່ີ​ຢູ ່​ພາຍ​ໃນ​ກະຊວງ ຄວາມ​
ໝ້ັນຄົງ​ແຫ່ງ​​ສະຫະລັດ. ທັດສະນະ ຫຼື ຄຳ�​ຄິດ​ເຫ ນັ​ທ່ີ​ສະ​ແດງ​ໃນ​ເອກະສານ​ນີ້​​ແມນ່​ຄຳ�​ຄິດ​
ເຫ ນັ​ຂອງ​ຜູ້​ຂຽນ ​ແລະ ບ ໍ່​ແມນ່​ທັດສະນະ​ຄິດ​ເຫ ນັ ຫຼື ນະ​ໂຍບາຍ​ທາງ​ການ​ຂອງ ​
FEMA/GPD ຫຼື ກະຊວງ Department of Homeland Security.

​ເດ ກັນອ້ຍ​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເປ ນັ​ພິ​ເສດ​ຫັຼງຈາກ​ໄພພິິບັດ. 
ຮຽນຮູ້​ວິທີທ່ີຈະ​ຊ່ວຍ​ເຂ າົເຈ ົ້າ​ຮັບ​ມື​ທ່ີ www.fema.gov .
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​ເວັບ​ໄຊ​ຂອງ​ລັດຖະບານ​ກາງ
ຂໍ້​ມູນ​ໄຂ້ຫວັດ​ໃຫຍສັ່ດປ ກີ
ສູນ​ຄວບ​ຄຸມພະ​ຍາດ
ສູນ​ຄວບ​ຄຸມພະ​ຍາດ - 
ການ​ກຽມ​ຄວາມ​ພອ້ມ ​ແລະ ການ​ໂຕ້​ຕອບ
ສູນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ອາຫານ
​ແລະ ​ໂພ​ສະ​ນາ​ການ​ທ່ີ​ນຳ�​ໃຊ້
ກຸ່ມ​ພນົລະ​ເມອືງ
ກະຊວງ​ສຸຂະພາບ​
​ແລະ ການ​ບລິໍການ​ມະນຸດ
ກະຊວງ​
ຄວາມ​ໝັນ້ຄົງ​ແຫ່ງ​ຊາດ
ກະຊວງ​
ການ​ຂົນ​ສ່ົງ
ອົງການ​ປກົ​ປ ອ້ງ
ສ່ິງ​ແວດ​ລ້ອມ
FCC - ລະບົບ​ແຈ້ງ​ເຕືອນ​​
ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ
ສຳ�ນກັງານ​ສືບສວນ
ຂອງລັດຖະບານ​ກາງ
ອົງການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​
​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນຂອງ​ລັດຖະບານ​ກາງ
ອົງການ​ຂົນ​ສ່ົງ
ອົງການ​ມະນຸດສະທຳ�
ຂອງລັດຖະບານ​ກາງ​
​ແຫ່ງ​ສະຫະລັດ
ວິທະຍຸ​ສະພາບ​ອາກາດ NOAA

http://www.avianflu.gov

http://www.cdc.gov

http://www.bt.cdc.gov

http://vm.cfsan.fda.gov/list.html

http://www.citizencorps.gov

http://www.hhs.gov/

http://www.dhs.gov

http://www.dot.gov

http://www.epa.gov

http://ftp.fcc.gov/cgb/consumerfacts/eas.html

http://www.fbi.gov

http://www.fema.gov

http://transit-safety.volpe.dot.gov/Default.asp

http://www.hsus.org/

http://www.nws.noaa.gov/nwr/index.html

ແຫ່ຼງຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ

​ປຶ້ ມໄດ​ເຣັກທໍຣີລາຍຊ່ືຂອງ​ອົງການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ​ປະຈຳ�​ທ້ອງ​ຖ່ິນ
ຂ ໍ້​ມູນ​ຕິດ​ຕ ໍ່​ສຳ�ລັບ​ຫ້ອງການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ​ປະຈຳ�​ເຂດ​ປກົຄອງ ​ແລະ ​ເທດສະບານ​
ໃນລັດ​​​ເທດັ​ຊັສພາກ​ເໜືອຕອນ​ກາງ ກສໍາມາດ​ພົບເຫ ນັ​ໄດ້​ໃນ​ເວ ບັ​ໄຊ KnoWhat2Do. 
www.KnoWhat2Do.com
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​ເວັບ​ໄຊ​ຂອງ​ລັດ

ພະ​ແນ​ກຄຸ້ມ​ຄອງ​ເຫດ​ສຸກ​ເສີນ​
ຂອງ​ຜູ້​ວ່າການ​

ຄະນະ​ກຳ�ມະການ​ສຸຂະພາບສັດ​
​ຂອງລັດ​​ເທກັ​ຊັສ
ຄະນະ​ກຳ�ມະການ​ຄຸນ​ນະພາບ​ສ່ິງ​ແວດ​ລ້ອມ​
ຂອງລັດ​ເທກັ​ຊັສ

ພະ​ແນ​ກສຸຂະພາບ​
​ແລະ ການ​ບລິໍການ​ມະນຸ​
ດ​ຂອງລັດ​ເທກັ​ຊັສ

ພະ​ແນ​ກຂົນ​ສ່ົງ
ຂອງລັດ​ເທກັ​ຊັສ
ການ​ແຈ້ງ​​ເຕືອນ
​ແບບ​ໄຮ້​ສາຍ

http://www.txdps.state.tx.us/dem/index.htm

http://www.tahc.state.tx.us/

http://www.tceq.state.tx.us/

http://www.dshs.state.tx.us

http://www.dot.state.tx.us/

http://www.wirelessamberalerts.org

​ເວັບ​ໄຊ​ຂອງ​ພາກ​ພື້ນ

​ເວັບ​ໄຊ​ອົງການ​ບໍ່​ຫວັງ​ຜົນ​ກຳ�​ໄລ
ສະພາ​ກາ​ແດງ​ສະຫະລັດ

Salvation Army

Volunteers Active 
in Disaster

United Way 2-1-1

http://www.redcross.org

http://www.uss.salvationarmy.org/​

http://www.nvoad.org/

http://national.unitedway.org/211/

​ສະພາລັດຖະບານ​
ຂອງລັດເທກັ​ຊັສພາກ​ເໜອື​ຕອນ​ກາງ http://www.nctcog.org/ep

ຂໍ້​ມູນ​ການ​ແຜ່​ລະບາດ
ຂອງ​ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ​່
Ready.gov - ​
ການ​ກຽມ​ຄວາມ​ພອ້ມຂອງ​ປະຊາຊົນ
USA Freedom Corps​

ຫ້ອງການ​ພະຍາກອນ
ສະພາບ​ອາກາດ​ແຫ່ງ​ຊາດ

http://www.pandemicflu.gov

http://www.ready.gov

http://www.serve.gov/

http://www.srh.weather.gov/fwd



www.KnoWhat2Do.com
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